M. Pilenr Pleirad Azner
Pemelecn Forres Plewrichel
Esther T orredo Porti n-f edomino

Scareny Fortes Wlewrichel

Violencia contra las
mujeres



Coordinador editorial
José Manuel de Pablos Coello

Presidencia:
Raul Medina Centeno, Universidad de Guadalajara (México)
Secretarfa:
Joaquin Garcia-Alandete, Universidad Catélica de Valencia

San Vicente Martir (Espafia)

Ana Aierbe Barandiaran
Universidad del Pais Vasco - Euskal
Herriko Unibertsitatea (Espafia)

Céline Borg
Université Catholique de Lyon
(Francia)

Silvina Brussino
Universidad Nacional de Cordoba,
(Argentina)

Irani Iracema de Lima Argimon
Pontifica Universidade Catdlica do
Rio Grande do Sul (Brasil)

Raquel Dominguez
Universidad de Guadalajara,
Campus de Puerto Vallarta (México)

Pedro Gonzialez Leandro
Universidad de La Ilaguna (Espafia)

Jorge Lopez Puga
Universidad Catdlica de Murcia
(Espafia)

Maria del Pilar Matud Aznar
Universidad de La Laguna (Espafa)

Maria Concepcion Medrano
Samaniego

Universidad del Pais Vasco - Euskal
Herriko Unibertsitatea (Espafia)

Carmen Moret Tatay
Universidad Catolica de Valencia
San Vicente Martir (Espana)

Mike Murphy
University College, Cork (Irlanda)
Tatiana Quarti Irigaray

Pontifica Universidade Catdlica do
Rio Grande do Sul (Brasil)

Emilia Serra Desfilis
Universitat de Valéncia (Espafia)

Rosa Trenado Santarén
Universitat de Valéncia (Espafia)

Esperanza Vargas
Universidad de Guadalajara,
Campus de Puerto Vallarta (México)

Juan José Zacarés Gonzalez
Universitat de Valéncia (Espafa)



M. Pilar Matud Aznar
Demelza Fortes Marichal
Esther Torrado Martin-Palomino
Saray Fortes Marichal

Rodrigo Fidel Rodriguez Borges

Violencia contra las
mujeres



Violencia contra las mujeres

M. Pilar Matud Aznar

Demelza Fortes Marichal

Esther Torrado Martin-Palomino
Saray Fortes Marichal

Editores: Gloria Bernabé Valero y Alejandro Alvarez Nobell

Disefio: Samuel Toledano
ustracion de portada: Sin titulo., M. Pilar Matud Aznar
(2017)

Edita: Sociedad Latina de Comunicacion Social — edicion no venal
- La Laguna (Tenerife), 2018 — Creative Commons

Protocolo de envio de manuscritos con destino a CBA.:

Imprime y distribuye: F. Drago. Andocopias S. L.
¢/ La Hornera, 41. 38296 La Laguna. Tenerife.
Telétono: 922 250 554 |

Precio social: 7,50 € | Precio en librerfa: 9,75 €

ISBN-13: 978-84-16458-95-0
D. L.: TF-642-2018

* Queda expresamente autorizada la reproduccion total @ @ @
o parcial de los textos publicados en este libro, en cual- @
quier formato o soporte imaginables, salvo por explicita

voluntad en contra del autor o en caso de ediciones con animo de lucro. Las
publicaciones donde se incluyan textos de esta publicacion seran ediciones no
comerciales y han de estar igualmente acogidas a Creative Commons. Haran

constar esta licencia y el caracter no venal de la publicacion.

* La responsabilidad de cada texto e imagen es de su autor o autora.


http://www.revistalatinacs.org/09/Sociedad/sede.html
http://www.cuadernosartesanos.org/psicologia.html
http://www.cuadernosartesanos.org/protocolo_CdP.html
mailto:fotocopiasdrago@telefonica.net

Violencia contra Ias mujeres
Resumen

La violencia contra las mujeres es uno de los problemas mas
graves de la sociedad actual. Segin ONU Mujeres (2018) se estima
que, en algin momento de su vida, el 35% de las mujeres de todo
el mundo han sido victimas de violencia fisica o sexual de su
pareja o de violencia sexual perpetrada por otras personas. Afecta
a mujeres de todos los paises, sociedades y edades y se produce
por el mero hecho de ser mujer, por pertenecer al género
femenino, un género que ha sido construido socialmente como
inferior al masculino, al que se le otorga mayor poder y autoridad.
En este trabajo se exponen los aspectos mas relevantes de dicha
violencia y las formas mas comunes en que se expresa. También se
revisan las variables que consideramos clave en la comprension y
el conocimiento de dicha violencia, asi como en su prevenciéon y
en el tratamiento integral de sus victimas.

Palabras clave

Violencia contra las mujeres. Género. Violencia sexual. Mujeres
maltratadas. Acoso.



Abstract

Violence against women 1s one of the most serious problems
soclety is facing nowadays. According to UN Women (2018), it 1s
estimated that, at some point in their lives, 35% of women around
the world have been victims of physical or sexual violence from
their partners or have experienced sexual violence by other people.
It affects women of all countries, societies and ages and derives
from the mere fact of womanhood, since the female gender has
been traditionally constructed as inferior to the male one, which is
instead granted greater power and authority. This work presents
the most relevant aspects of such violence and the most common
forms violence against women takes. The variables we consider to
be key in understanding and knowledge of sexual violence, as well
as in prevention and in the treatment of its victims, are also
reviewed

Keywords

Violence against women. Gender. Sexual violence. Battered
women. Harassment.
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Prologo

Un problema de proporciones
epidémicas

AS REFLEXIONES QUE NOS PROPONE el texto de las profe-

soras Matud, Torrado, Fortes y Fortes nos sitian en toda

su crudeza ante una realidad tan abominable como incon-
trovertible: la contumaz persistencia de un fenémeno, el de la vio-
lencia contra las mujeres, que trasciende las fronteras de la clase
soclal, los niveles educativos, los credos politicos y religiosos, las
diferencias etnoculturales y los paises.

Contra la insoportable eternizaciéon de este drama se pronuncian
las autoras a partir de datos tan abrumadores que justifican de so-
bra acudir al término “feminicidio” para describirlo (Monarrez,
2002). No esta por demas, pues, que mencionemos algunas de es-

Viiolencia contra las mujeres | 9 |



tas evidencias incontestables: en el decenio que va de 2007 al 2017,
las mujeres fallecidas por violencia de género fueron 622. Por to-
mar una referencia que nos sirva de comparacién, en la década
mas dura del terrorismo etarra, entre 1978 y 1988, fueron asesina-
das 533 personas, 89 menos. Aquella ola de violencia fue tomada —
y era justo que fuera asi- como una cuestion de Estado, sin em-
bargo, a dia de hoy, la violencia contra las mujeres no ha logrado
concitar similar grado de consenso y compromiso politico.

Lejos de tratarse de una singularidad espafiola, las sobrecogedoras
cifras de este fenémeno se extienden al conjunto de paises de
continente y, en algunos casos, con ribetes todavia mas preocu-
pantes. La encuesta de la Fundamental Rights Agency, de la Union
Europea, realizada en 2012 entre 42.000 mujeres de los 28 paises
de la UE, sefiala que nada menos que el 33% de las mujeres euro-
peas mayores de 15 ha sufrido alguna forma de violencia fisica o
sexual (FRA, 2014). Contra los apriorismos que algunos podrian
sostener, esta estadistica ignominiosa la encabeza Dinamarca con
un 52% de mujeres maltratadas, seguida por Finlandia con el 47%
y Suecia con el 46%. Espafia, por su parte, se sitia 11 puntos por
debajo de la media de la UE (con un 22%), sin que esa cifra deba
servir para entregarnos a la autocomplacencia.

Tres afios después, en 2015, Eurostat, la Oficina Estadistica de la
UE, cifra en 215.000 el nimero de denuncias por violencia de gé-
nero presentadas ante la policia en el conjunto de la Unién (Eu-
rostat, 2015). E1 90% de esas denuncias fueron realizadas por mu-
jeres, mientras que 99% de los encarcelados por crimenes de esa
naturaleza eran hombres. Por paises y en proporciéon a su pobla-
cion, Suecia encabezaba las cifras de denuncias, seguida por Reino
Unido y Bélgica.

Mais recientemente, en noviembre de 2017, con ocasion del Dia
Internacional contra la Violencia de Género, la Organizacion
Mundial de la Salud recordaba en una Nota informativa (OMS,
2017), los resultados de su estudio de 2013 que concluia que 35%
de las mujeres en el mundo ha padecido violencia fisica o sexual
en algin momento de su vida a manos de sus parejas o terceras
personas. Las dimensiones de esta plaga son tales que la OMS no
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ha dudado en calificar la violencia contra las mujeres de “problema

de salud global de proporciones epidémicas, que requiere una ac-
tuacion urgente” (OMS, 2013a, p. 10).

Si, como reclama la OMS, es necesaria una actuacién urgente, el
primer paso deberfa ser —parece l6gico- hacer visible el problema
en su enorme magnitud, conforme al aserto tan caro al movi-
miento feminista de que “lo que no se nombra, no existe” (Cabo y
Maldonado, 2005). En ese ambito, los medios de comunicacién
tienen una capacidad de influencia determinante y alguna contri-
bucion resefiable han hecho, por mas que muchas veces hayan
sido justamente criticados. Asi, en esa tarea de hacer visible la
realidad de la violencia de género, podriamos recordar la impor-
tancia que ha tenido su decisién de desplazar las informaciones
sobre esta lacra desde las secciones de “sucesos”, donde los asesi-
natos de mujeres quedaban enmascarados bajo la etiqueta de “cri-
menes pasionales”, hasta su ubicacion actual en las paginas de Po-
litica y/o Sociedad.

Ese cambio de encuadre ha favorecido la percepcion social del fe-
némeno no ya como un elemento propio de /a ¢crdnica negra, un he-
cho privado, confinado a la esfera doméstica, sino como problema
sociopolitico de primera importancia. La resignificacion de los actos
de violencia contra las mujeres tiene, en nuestra opinién, una tras-
cendencia no menor, al menos si compartimos con Bourdieu que
decir, nombrar, calificar, son acciones que muestran el poder de
agencia de cualquier actor social. A este elemento positivo cabria
afadir el interés reiterado y sostenido en el tiempo de los medios
de comunicacién por dar a conocer datos y estadisticas fiables que
coadyuvan a despertar e incentivar la conciencia colectiva. Esta
batalla por la concienciacién de la opinidon publica esta lejos de
haberse ganado definitivamente porque la memoria colectiva, aun-
que ocasionalmente sacudida por acontecimientos puntuales, es
tragil y volatil. Baste un dato: en el Barémetro del CIS de marzo
de 2018 -el mismo mes en el que las mujeres protagonizaron en
Espafia una movilizacién historica- sélo un 2.1% de los espafioles
considera la violencia contra la mujer como uno de los 3 proble-
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mas mas importantes del pais, frente al 65.9% que menciona el

paro o el 34.5% que alude a la corrupcion (CIS, 2018).

De vuelta a la actuacién de los periodistas y empresas de comuni-
caciéon, no hay duda de que, con mucha mas frecuencia de lo
deseable, también han protagonizado algunos tratamientos zfor-
mativos absolutamente repudiables, de forma especialmente con-
notada por parte de algunas cadenas de television, cuyo compro-
miso con los principios éticos del periodismo resulta ser mas débil
que su obsesion por incrementar los niveles de audiencia a cual-
quier precio. En este punto, la opinién publica tiene dos objetivos
que perseguir: fortalecer su propia fibra ética para que algunos
pronunciamientos, individuales o colectivos, tibios o conniventes
con las agresiones a las mujeres reciban el repudio moral que me-
recen y, con relacién a los medios de comunicacion, elevar el nivel
de exigencia para que su actuaciéon profesional se sitie a la altura
de la conciencia civica de la sociedad.

Al logro de esos propésitos, tan necesarios como impostergables,
contribuye este libro que sus autoras han tenido la amabilidad de
invitarme a prologar.

Rodrigo Fidel Rodriguez Borges
Universidad de La Laguna
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Presentacion

STE TRABAJO TIENE COMO PRINCIPAL objetivo exponer

los aspectos mas relevantes de la violencia contra las muje-

res, revisando las variables que consideramos clave en la
comprension y el conocimiento de dicha violencia, asi como en su
prevencion y en el tratamiento integral de sus victimas.

La Asamblea General de Naciones Unidas, en el articulo 1 de la
Declaraciéon sobre la eliminacidon de la violencia contra la mujer,
entiende por violencia contra la mujer fodo acto de violencia basado en
la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un
dario o sufrimiento fisico, sexual o psicoligico para la mujer, asi como las anme-
nazgas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto
si se producen en la vida piblica como privada (Naciones Unidas, 1993).
Se trata, por tanto, de una violencia que sufren las mujeres por el
mero hecho de ser mujer, es decir, por su pertenencia al género
temenino, el cual ha sido construido socialmente como inferior y
en oposicion al masculino, al que se le otorga mayor poder y auto-
ridad. Y es esta desigualdad de género la que posibilita y mantiene
la violencia contra las mujeres. Por tanto, en la presente obra utili-
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zaremos de forma indistinta los términos violencia de género y
violencia contra las mujeres.

ONU Mujeres (2018), presenta una serie de datos que informan de
la frecuencia con que se da violencia contra las mujeres y las nifias.
Segun dicho organismo, se ha estimado que, en algin momento de
su vida, el 35% de las mujeres de todo el mundo han sido victimas
de violencia fisica o sexual de su pareja o de violencia sexual per-
petrada por otras personas. Entre los datos citados por ONU
Mujeres destaca que, a lo largo de su vida, el 43% de las mujeres
de los 28 estados miembros de la Uniéon Europea han sufrido vio-
lencia psicolégica por parte de un companero sentimental; o que la
cuarta parte de mujeres de Washington D. C. ha experimentado en
el transporte publico algin tipo de acoso sexual. Ademas, se es-
tima que el autor de la agresiéon fue un familiar o un compafero
sentimental en practicamente la mitad de homicidios de mujeres
que se dieron en 2012 en todo el mundo, porcentaje que era infe-
rior al 6% cuando las victimas eran hombres.

El experimentar violencia puede llevar a problemas de salud fisica,
mental y emocional e incluso a la muerte de las mujeres (Naciones
Unidas, 2015). Existe evidencia de que la violencia contra las mu-
jeres tiene graves efectos sobre la salud fisica y mental de las vic-
timas e impacta de forma importante en la familia y en la sociedad.
También tiene costes econémicos importantes y empobrece a las
mujeres y a sus familias, a sus comunidades, a las sociedades y a las
naciones (Naciones Unidas, 2006a).

Los efectos sobre la salud de las mujeres, a corto y a largo plazo,
son tan altos que se considera como un problema importante de
salud publica, ademas de una violaciéon de los derechos humanos,
siendo también una forma de discriminacién contra las mujeres
(Naciones Unidas, 2015). Segun la European Union Agency for Fun-
damental Rights (FRA), en la Unién Europea las mujeres y las nifias
experimentan discriminaciéon de género y violencia de género, lo
que supone una violacion de sus derechos fundamentales a la dig-
nidad y la integridad, asi como a la igualdad y la no discriminacion
(FRA, 2017). También desde este organismo se reconoce que el
impacto de tal violencia va mas alla del sufrimiento de sus victimas
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ya que afecta a las familias, amistades y sociedad en su conjunto.
Ademas de que existe evidencia de que el maltrato a la mujer se
asocia con violencia hacia hijos e hijas, si bien parece darse bas-
tante diversidad en las tasas de coocurrencia (véase revision de
Appel y Holden, 1998), ser testigo de violencia en la infancia es un
tactor de riesgo de problemas conductuales, actitudinales, emocio-
nales y de salud (véase, por ejemplo, Edleson, 1999; Kilpatrick y
Williams, 1998; Matud, 2007).

Segun Naciones Unidas “la violencia contra la mujer persiste en
todos los paises del mundo como una violacion generalizada de
los derechos humanos y uno de los obstaculos principales para
lograr la igualdad de género”, y reconoce que es una “violencia
inaceptable, ya sea cometida por el Estado y sus agentes, por pa-
rientes o por extrafios, en el ambito publico o privado, en tiempo
de paz o en tiempos de conflicto (20064, p. 11).

El primer capitulo del presente trabajo se centra en el analisis ge-
neral de la violencia de género. Dada la centralidad que tiene el
género en la violencia contra las mujeres, revisaremos brevemente
los conceptos y dinamicas que consideramos mas relevantes en el
analisis del género y la socializacién de mujeres y hombres. Tras
ello, expondremos los niveles y formas mas comunes de violencia
contra las mujeres, y el capitulo terminara con una breve descrip-
ci6on de un fenémeno que es cada vez mas frecuente, al menos en
las sociedades occidentales: la violencia contra las mujeres a través
de las nuevas tecnologias. Tras ello se abordaran los aspectos que
consideramos mas centrales en las formas mas comunes y exten-
didas mundialmente de violencia contra las mujeres: la violencia
sexual, que se tratara en el Capitulo 2, donde se dedica un espacio
especifico a la trata de mujeres con fines de explotacion sexual; y
el maltrato a la mujer por su pareja, que se aborda en el Capitulo 3.
Finalmente, en el Capitulo 4, se recogen los aspectos que conside-
ramos mas importantes en las intervenciones con victimas y en la
prevencion de la violencia contra las mujeres.

Las autoras del libro pertenecemos a distintas disciplinas: la psi-
cologia, las ciencias de la informacioén, la sociologia, y el derecho;
ademas, en la presente obra, también se da voz a las victimas de
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violencia de género y se incluyen dos textos escritos por mujeres
maltratadas por su pareja. Hemos querido que, en el presente tra-
bajo, las diferentes perspectivas se integren de modo que se pueda
lograr un texto comprensible para todas las personas y que pueda
ser util desde cualquier disciplina y acercamiento al importante
tema de la violencia contra las mujeres, su prevenciéon y erradica-
cion.
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i1

Violencia contra las mujeres

A VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES incluye diversas con-

ductas y actitudes contra ellas de tipo fisico, psicologico,

sexual y/o econdémico. Aunque la gravedad, frecuencia y
configuracién de dichas conductas varfan de forma importante en
tuncién de diversos factores entre los que se incluye el nivel a que
se da la violencia (familiar, comunitario o de estado), la cultura, el
contexto social en que tiene lugar, e incluso el periodo temporal en
que sucede, se trata de un fenémeno universal. Existe evidencia de
que es un problema global que afecta a las mujeres de todos los
grupos sociales, economicos, religiosos y culturales, aunque hay
diferencias muy importantes entre los paises en su prevalencia.

Ejemplo de ello son los resultados encontrados en el Estudio
Multipais, coordinado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) sobre salud de las mujeres y violencia infringida por la pa-
reja (OMS, 2005), en el que se entrevistaron a 24.000 mujeres de
15 entornos situados en pafses con contextos culturales distintos:
Bangladesh, Brasil, Etiopia, Jap6n, Namibia, Perd, Samoa, Serbia y
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Montenegro, Tailandia y la Republica Unida de Tanzania. Los re-
sultados indicaron que la violencia de la pareja estaba extendida en
todos los paises en que se llevo a cabo el estudio, aunque se dieron
importantes variaciones entre paises y entre entornos dentro de un
mismo pais. El porcentaje de mujeres que habian tenido pareja y
que habian sufrido violencia fisica o sexual, o ambas, por parte de
su pareja en algin momento de su vida oscilaba entre el 15%, que
se dio en Japon, y el 71%, que se daba en entornos provinciales,
fundamentalmente de poblacién rural, de Bangladesh, Etiopia,
Pery, y la Republica Unida de Tanzania. Los porcentajes encon-
trados en la mayoria de los entornos estaban comprendidos entre
el 24% y el 53%. Cuando se les pregunté por la violencia de pareja
durante el ultimo ano la prevalencia oscilaba entre el 4% en Japon
y en Serbia y Montenegro y el 54% en Etiopia. Aunque habia dife-
rencias en funcién de variables sociodemograficas de edad, estado
civil y nivel de instruccion, tales diferencias no explicaban las di-
vergencias en los porcentajes entre los distintos entornos.

En dicho estudio también se observé diversidad en la frecuencia
con que las mujeres habian experimentado maltrato psiquico de su
pareja, con porcentajes que variaban entre el 20% y el 75%, feno-
meno que también se observé cuando se preguntod por el com-
portamiento dominante de la pareja, que oscilaba entre el 21% en
Japon y casi el 90% en la Republica Unida de Tanzania y que ge-
neralmente acompafiaba, en todos los entornos, a la violencia fi-
sica y/o sexual de la pareja (OMS, 2005).

La violencia de género es manifestaciéon de la desigualdad de gé-
nero, siendo también un mecanismo de subordinacién y control
de las mujeres. Tal y como plantea Naciones Unidas, se trata de
una violencia de caracter mundial y sistémica que esta arraigada en
los desequilibrios de poder y la desigualdad estructural entre las
mujeres y los hombres (Naciones Unidas, 2006a). Desde este or-
ganismo se reconoce que las raices de la violencia contra la mujer
estan en la desigualdad histérica de las relaciones de poder entre el
hombre y la mujer y en la discriminaciéon generalizada contra la
mujer que se da tanto en los sectores publico como privado.
Plantea que las disparidades patriarcales de poder, las normas cul-
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turales discriminatorias y las desigualdades econémicas se han uti-
lizado para negar los derechos humanos de la mujer y perpetuar la
violencia, siendo la violencia contra la mujer uno de los principales
medios que permiten al hombre mantener su control sobre la ca-
pacidad de accion y la sexualidad de la mujer (Naciones Unidas,

2006b).

En el Convenio de Estambul del Consejo de Europa sobre pre-
vencion y lucha contra la violencia sobre las mujeres (Consejo de
Europa, 2011), se reconoce que la violencia contra la mujer es una
manifestacién del desequilibrio histérico entre la mujer y el hom-
bre que ha llevado al hombre a dominar y discriminar a la mujer,
privandola asi de su plena emancipacién. Se reconoce que la natu-
raleza estructural de la violencia contra la mujer esta basada en el
género, siendo la violencia contra la mujer uno de los mecanismos
soclales cruciales por los que se mantiene a las mujeres en una po-
sicion de subordinacién respecto a los hombres.

También desde la Organizacién Mundial de la salud se reconoce
que la desigualdad de género es central en la violencia contra las
mujeres, considerando que “es tanto una causa como una conse-
cuencia de la desigualdad de género” (OMS, 2005, p. viii). Y existe
evidencia empirica de que las normas construidas socialmente y las
creencias sobre la masculinidad, feminidad y el modo de interac-
tuar de mujeres y hombres en las relaciones sociales son factores
importantes para comprender la etiologia de la violencia que los
hombres ejercen contra su pareja (Willie, Khondkaryan, Callands y
Kershaw, 2018).

Por tanto, para comprender y erradicar la violencia contra las mu-
jeres, asi como para llevar a cabo intervenciones con victimas y
agresores, diseflar y ejecutar programas y estrategias de prevencion
es imprescindible seguir una perspectiva de género (Matud,
2017a). Por ello, en los dos epigrafes siguientes revisaremos de
forma breve cuestiones que son centrales en la conceptualizacion y
configuracién del género.
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1.1. Sexo y género

El género se refiere a aquellos componentes no fisiologicos del sexo
que culturalmente se consideran como apropiados para hombres y
mujeres (Unger, 1979). Tal y como plantea esta autora, se trata de
una etiqueta social por la que distinguimos a dos grupos de perso-
nas. Es una construccion cultural, el efecto de la crianza en una
sociedad determinada, con multiples creencias y expectativas aso-
ciadas al hecho de ser hombre o mujer (Ashmore, 1990).

Generalmente, con el término sexo se pretende designar a las ca-
racteristicas biolégicas que diferencian a mujeres y hombres, alu-
diendo a las diferencias que se dan a nivel genético, en algunas
hormonas, en la estructura fisica y genital... Aunque cominmente
se considera que el género es cultural y el sexo es biolégico, ac-
tualmente existe evidencia de que no solo el género es una cons-
truccion cultural, sino que también lo es la categorizaciéon de los
seres humanos en solo dos sexos. La diferenciacion sexual de mu-
jeres y hombres implica varios estadios acumulativos en los que
pueden darse diversas variaciones (Unger y Crawford, 1992) por lo
que la realidad es que hay mas de dos sexos.

Se pueden diferenciar siete estadios (Unger y Crawford, 1992) o
SeXO0s: sexo cromosomico, que se basa en la presencia de dos cromo-
somas X o de uno X y otro Y. Del cédigo genético, formado en
los seres humanos por 23 pares de cromosomas, 22 son iguales en
mujeres y hombres, mientras que solo uno esta formado por cro-
mosomas sexuales, que son generalmente XX en el caso de las
mujeres y XY en los hombres. El segundo estadio es el del sexo
gonadal, periodo durante el cual los 6rganos sexuales indiferencia-
dos, que se han desarrollado durante las primeras semanas de ges-
tacion, se van a diferenciar en testiculos si hay presencia del cro-
mosoma Y. Una vez formados, los testiculos comienzan a segregar
una serie de sustancias que, colectivamente, se les llama androge-
nos. Estos actian sobre las estructuras de los genitales internos y
externos para producir las estructuras masculinas, procesos co-
rresponden al estadio tres o del sexo hormonal y al cuatro, el del
desarrollo de los genitales internos. El estadio cinco es el del sexo de
los genitales externos, que se han desarrollado de forma distinta a
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partir de la estructura sexual indiferenciada inicial. El estadio sexto
es el de la etigueta sexunal de macho o hembra, la cual generalmente
se adjudica en base a los genitales externos. Y el estadio séptimo,
que es exclusivo de los seres humanos, corresponde al género de
crianza, categorizando a la persona como masculina o femenina, y
siendo sometida a unas pautas de crianza y unas presiones sociales
diferentes en funciéon de dicha categoria que revisaremos breve-
mente en el siguiente epigrafe.

Aunque lo mas comun es que en el desarrollo prenatal del sexo los
diferentes componentes se desarrollen de forma congruente no
siempre sucede asi, pudiéndose darse multiples variaciones. De
hecho, en un estudio realizado por Qinjie, Fngfang, Yuanzheng y
Qinsheng (2009), se encontraron 22 tipos, aunque habia diferen-
clas importantes en la frecuencia con que se daban los distintos
tipos.

Pero, pese a tal diversidad, generalmente a la nueva persona se le
categoriza como nifia 0 como nifo y tal asignacién va a tener una
influencia central en su vida ya que, mas alla de las diferencias
cromosomicas, hormonales y genitales, practicamente todo el fun-
cionamiento humano esta moldeado por el género: la apariencia, la
forma de moverse, la comunicacién, el temperamento, las activi-

dades en casa y fuera de ella, las aspiraciones y los valores (Ruble y
Martin, 1998).

Tal y como plantea Sandra Bem (1981), la distincion entre mujeres
y hombres es un principio basico de la organizacion de la cultura
humana vy, si bien hay algunas diferencias entre las sociedades, to-
das distribuyen los roles adultos basindose en el sexo asignado al
nacer y anticipan tal distribucién en la socializacién de la infancia.
Existe evidencia de que mujeres y hombres somos percibidos,
considerados y tratados de forma diferente. Y, a lo largo de toda
nuestra vida, se nos va a presionar de formas muy variadas para
que sigamos los patrones diferenciales que la sociedad dicta y con-
sidera apropiados para mujeres y hombres en funcién del sexo que

se ha asignado al nacer (Matud, 2016, 2017b).
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1.2. Socializacion diferencial de género

En el siglo XIX, en los paises europeos, el orden social se entendia
bajo la separaciéon del ambito publico y el privado, con una segre-
gacion de espacios entre géneros y donde el mundo de las mujeres
era relegado al ambito de lo privado y el de los hombres al ambito
de lo publico. En consecuencia, a las mujeres sélo se les permitia
transitar en espacios publicos bajo situaciones excepcionales tales
como conflictos bélicos o por necesidades de los mercados labo-
rales.

Tanto las instituciones sociales como las educativas eran fiel re-
flejo de esta segregacion, como se muestra en la obra de Rousseau
Ewmilio o de la Educacion, donde se entiende que el designio del
hombre estaba configurado por su dedicacion al mundo publico y
productivo y el de las mujeres el mundo privado y doméstico.
Aunque esta obra representa una realidad de siglos pasados, donde
la mayoria de las mujeres carecian de instruccién y tenfan un limi-
tado acceso a la formacién y al empleo, en la actualidad, en socie-
dades juridicamente igualitarias se puede observar la persistencia
de estas marcadas situaciones de desigualdad manifiesta y la pervi-
vencia de claros estereotipos de género (Paterman, 1989).

Cuando nos referimos a las desigualdades de género, partimos de
la definicién del concepto género como aquel constructo que hace
referencia a caracteristicas psicosociales tales como rasgos, moti-
vaciones, conductas personales y desempefio de roles que se asig-
nan diferencialmente a mujeres y hombres sin relacién alguna con
las diferencias bioldgicas entre sexos. Asi, esas diferencias de gé-
nero, vienen estructuradas a partir de ciertas creencias cultural-
mente compartidas sobre los atributos psicosociales de hombres y
mujeres.

En ese sentido, algunos trabajos cientificos acerca de los estereoti-
pos de género revelan la existencia de dos dimensiones, la feme-
nina caracterizada por rasgos y roles expresivo-comunales, asocia-
dos a expresividad, ternura y alta emocionalidad y la masculina ca-
racterizada por roles y rasgos instrumentales-agénticos, asociados
con la racionalidad, competencia y baja emocionalidad. En lo refe-
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rido a valores e intereses, el factor expresivo comunal tiene mas
relacién con la necesidad de afiliacion y el instrumental con la ne-
cesidad de alcanzar logros personales (Gonzalez, 1999).

Pese a que algunos estereotipos de género han variado como con-
secuencia del cambio en los roles sociales de mujeres y hombres, la
consideraciéon de los hombres como mas asertivos, agénticos y
competentes y a las mujeres como mas sensibles y comunales se
ha mantenido relativamente constante durante décadas (Fiske y

Tablante, 2015).

Williams y Best (1990), en su obra La Teoria de los estereotipos de gé-
nero, formularon las claves para analizar las diferencias existentes
entre los hombres y las mujeres desde tres constructos relaciona-
dos: los roles sexuales como actividades diferenciales atribuidas al
sexo, los estereotipos de rol de género como creencias sobre las
consideraciones mas apropiadas para hombres y para mujeres vy,
por ultimo, los estereotipos de rasgos de género como las caracte-
risticas psicoldgicas atribuidas diferencialmente a uno u otro sexo.
Consideran que las diferencias psicologicas eran las que mas con-
tribuian a la persistencia de las diferencias en roles ya que el que la
psicologia de las mujeres y la de los hombres pareciesen distintas
justificaba, en parte, que determinadas tareas se hayan asignado a
los hombres y otras a las mujeres.

Actualmente, tanto la presencia generalizada de las mujeres en
profesiones reconocidas y tradicionalmente asignadas a los hom-
bres, como sus éxitos académicos, ponen en entredicho tales afir-
maciones (Williams y Best, 1990), apareciendo en el campo de la
psicologia social ciertas hipotesis sobre las diferencias halladas en-
tre hombres y mujeres en el desarrollo motivacional, actitudinal y
comportamental que responden a factores contextuales y estructu-
rales tales como las cargas familiares, la doble jornada, el suelo pe-
gajoso o el techo de cristal (Gonzalez y Torrado, 2014). Y, pese a
la extendida creencia social de que mujeres y hombres son funda-
mentalmente diferentes (LaFrance y Vial, 20106), las investigacio-
nes han mostrado que los hombres y las mujeres son similares en
la mayor parte de las variables psicolégicas (Hyde, 2005, 2016).
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Estos estereotipos de género se han ido formando en el pasado y
se transmiten, a pesar de los profundos cambios estructurales, a
través de los procesos de socializacidn sin apenas modificaciones.
Dichos estereotipos contribuyen a mantener las desigualdades me-
diante potentes pero invisibles resistencias al cambio que afectan al
grupo que estereotipa y al estereotipado. Asi, muchas de las dife-
rencias entre hombres y mujeres no se deben exclusivamente a
procesos de desigualdad social, sino a las diferentes prioridades en
valores e intereses que se aprenden a través de la socializacién en
contextos tales como el trabajo, la familia o en la posiciéon que se
ocupa dentro de la propia estructura social (Gonzalez y Torrado,

2014).

Por ello, los estereotipos de género no pueden explicar per se las
caracteristicas de los grupos si no se analizan las expectativas,
comportamientos y creencias de los individuos. Por tanto, las
creencias generalizadas socialmente acerca de las mujeres y su su-
puesta menor ambicién con respecto a los hombres, no se debe a
algo de tipo individual o psicologico, sino que generalmente es el
resultado de condiciones de desigualdad estructural como la de
asumir en solitario las tareas domésticas o de cuidados de la familia
y la del empleo remunerado a la vez. No obstante, estas creencias
no soélo influyen en el comportamiento de los hombres sino tam-
bién en las mujeres que las interiorizan, constituyendo una serie de

barreras internas que les impide o dificulta el acceso a la igualdad
(Gonzalez y Torrado, 2014).

En esta construccién diferencial del género influyen, no soélo los
estereotipos de género, sino la estrecha interdependencia entre la
variable cultural y psicolégica de mujeres y hombres (Ashmore,
1990). Por ello, los estereotipos de género influyen tanto en los
valores personales como en las caracteristicas estereotipadas aso-
ciadas a cada tarea. Pero, aun cuando es evidente que la cultura de
cada sociedad influye en la socializacion de los individuos, también
debe contemplarse aspectos personales que van a permitir que se
den diferencias individuales dentro de una misma cultura. Asi, a
través de esos procesos de socializacidn, las mujeres y los hombres
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van incorporando formas de actuar que responden a las expectati-
vas soclales que se tienen de ellas y ellos (Eccles, 1985).

Estos procesos de socializacion diferencial entre mujeres y hom-
bres se dan desde el nacimiento y duran hasta la muerte. Son el
resultado de dos modelos culturales antagonicos donde cada per-
sona, segun su sexo, va interiorizando pautas de pensamiento y
accion conforme a las expectativas sociales de género. Se trata, en
definitiva, de un proceso de asignacion y asimilacion de roles que
se interioriza durante toda la vida, entrando a formar parte de la
construccion de las identidades de género. De esta forma, la pet-
tenencia a una u otra categoria sexual determinara distintas reali-
dades en la interaccion social y determinara diferencias en las
identidades de las personas, condicionando su comportamiento y
las futuras elecciones sobre las vocaciones profesionales, las afi-
ciones o los desempenos profesionales (Walker y Barton, 1983).

Un factor muy importante en el efecto y mantenimiento de los
estereotipos son los sesgos cognitivos que conllevan. Se ha plan-
teado que los estereotipos tradicionales estan codificados en es-
tructuras de conocimiento, o esquemas, afectando a la informa-
cion a la que se presta atencion e influyendo en cémo se cons-
truye, interpreta y procesa la informacion. Existe evidencia de que
somos mas capaces de: 1) Observar, inferir y recordar la informa-
cion que es consistente con los esquemas; 2) considerarla mas
creible; 3) verla como disposiciones de las personas. Y, con fre-
cuencia, no se puede diferenciar la inferencia de la evidencia, por
lo que dan lugar a profecias autocumplidas (Geis, 1993; Lips,
2001). Entre los sesgos y distorsiones perceptivas que generan, las
creencias estereotipadas sobre hombres y mujeres incluyen discri-
minaciones de rol y estatus. Y, puesto que las mujeres y los hom-
bres aun tienen un estatus desigual, se siguen manteniendo los es-
tereotipos; por tanto, los estereotipos de género reflejan las dife-
rencias en estatus y las perpetian (Gets, 1993).

Las expectativas de género, es decir, lo que cada sociedad entiende
por ser mujer u hombre, son conductas sociales esperadas en fun-
cion del sexo. Estas conductas se premian o se castigan en funcién
de si los atributos corresponden o no a lo asignado y esperado de
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un hombre o una mujer en una sociedad dada. A pesar de que los
atributos tradicionales de género son construcciones sociales y
culturales que se pueden cambiar, continiian persistiendo y asig-
nandose de manera general ciertas funciones al rol de género fe-
menino tales como la identificacién con el rol reproductivo, la
ocupacion del espacio privado o doméstico, o la atribucién de una
especial capacidad o sensibilidad para la atencion y el cuidado de
las personas, considerando que poseen caracteristicas tales como la
sensibilidad, la empatia y la emotividad. Por el contrario, las fun-
ciones que se asignan al rol masculino se relacionan con cierta ha-
bitualidad con el rol productivo, los espacios publicos y valores
como la competitividad, la fortaleza y la razon.

Pero lo mas relevante es que, a través de los procesos de socializa-
cion, se van incorporando normas, valores, simbolos e ideologias
y, en esta cultura de la diferenciacién y la desigualdad, se traducen
en formas de accién y ocupacion de espacios y de poder diferen-
cial, cuya funcién de transmision es asignada a distintos agentes y
agencias sociales. Por ello, la familia, la escuela y las tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion Social se convierten en las prin-
cipales agencias de transmisiéon de esos valores y culturas diferen-
ciales en funcion del sexo.

La familia constituye un espacio donde, al igual que la escuela, los
roles y tareas entre las madres y padres suelen estar claramente di-
ferenciadas, tanto en las tareas cotidianas como en el uso del ocio
y del tiempo. La escuela constituye uno de los espacios de segrega-
cion y reproducciéon mas importantes, con codigos y formas de
acciéon que van a repercutir en el comportamiento del alumnado,
tales como estilos docentes, curriculo oculto, libros de texto, usos
del espacio y el ocio. Y, por ultimo, las tecnologias de la informa-
cion y la comunicacién constituyen un elemento de reproducciéon
a través de la informacion audiovisual de estereotipos estandariza-
dos de lo que la sociedad entiende por masculinidad y feminidad.

Los medios tienen un papel relevante en el desarrollo del género
(Ruble y Martin, 1998). Tal y como plantean Bussey y Bandura
(2004), pese a que gran parte de la informacién relativa al género
es transmitida por modelos del medio inmediato (padres y madres,
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hermanos y hermanas, compafneros y compafieras y personas sig-
nificativas en los contextos sociales, laborales y educativos), los
medios de comunicacion proporcionan modelos omnipresentes de
los roles de género, las conductas y las relaciones de poder.

Se ha reconocido que la television es la fuente primaria de image-
nes del género, siendo dominantes dos clases de imagenes: la mas-
culinidad hegemonica, que incluye la subordinacién de las mujeres,
la autoridad, la agresion y la competencia técnica; y la feminidad
enfatizada, que incluye la dependencia, la receptividad sexual, la
maternidad y la subordinacién al hombre (Aulette, Wittner y Bla-
kely, 2009). Pero no solo es en la television donde se encuentran
imagenes estereotipadas de mujeres y hombres, sino que pueden
encontrarse en todos los medios de comunicacidn, incluyendo la
prensa (cfrs. Matud, Rodriguez-Wangiiemert y Espinosa, 2017).

Si desde el enfoque bidimensional (Bachrach y Baratz, 1962), que
constituye en la actualidad uno de los paradigmas en los estudios
de género, se entiende que las mujeres y los hombres presentan
mas similitudes que diferencias, parece logico preguntarse acerca
de las causas actuales de esas diferencias de género. En ese sen-
tido, los avances legislativos y de ciudadania en muchos paises no
se corresponde con las generalizaciones sobre los grupos sociales y
la persistencia de los estereotipos de género tradicionales que,
como se ha visto, son transmitidos a través de la socializacién. Y
es que, durante la socializaciéon primaria, los nifios y las nifias pue-
den observar como sus padres y madres desempefian determina-
dos roles diferenciales que iran incorporando a su grupo de refe-
rencia segun su sexo, construyendo asi su propia identidad. Esta
soclalizaciéon continuara en la escuela contribuyendo a la transmi-
sion y mantenimiento de los estereotipos de género.

De este modo, la pertenencia a una u otra categoria sexual deter-
minara diferentes realidades sociales en la interacciéon con otras
personas, asi como diferentes identidades y comportamientos fu-
turos, condicionando futuras elecciones como la carrera protesio-
nal, las aficiones o el desempefio profesional futuro. De ahi que, si
persisten estas diferencias, es porque mujeres y hombres interiori-
zan de forma automatica estos estereotipos. Por tanto, se puede
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entender la socializacién de género como aquel proceso mediante
el cual se aprende unos tipos de comportamientos, valores, intere-
ses, emociones y cualidades psicolégicas consideradas socialmente
adecuadas para hombres o para mujeres. Se trata de una socializa-
cion diferencial en funcién del sexo biolégico que se aplica a tra-
vés de los estereotipos de género incorporados en los procesos de
aprendizaje que pueden durar hasta la muerte (Leaper, 2014).

1.3. Tipos y niveles de violencia contra las mujeres

La violencia contra las mujeres se da a lo largo de todo el ciclo vi-
tal, incluso desde antes del nacimiento a través del aborto selectivo
de fetos del sexo femenino. Son muchas las formas que incluye y
se da en la familia, en la comunidad y también puede ser perpe-
trada o tolerada por el Estado. O Toole y Schiffman (1997), ci-
tando como fuente el trabajo de Margaret Schuler Freedom form
Violence: Women’s Strategies from Around the World, destaca las si-
guientes manifestaciones y formas de violencia de género:

A nivel familiar se dan practicas de violencia fisica, con conduc-
tas muy diversas que van desde el asesinato hasta las palizas e in-
cluye el aborto, el infanticidio, la privaciéon de alimentos y de cui-
dados médicos, y el control y/o la coercion de la reproduccion;
abuso sexual, incluyendo la violacién y el incesto; y abuso emocio-
nal, con practicas como el confinamiento, el matrimonio forzado y
las amenazas de represalias.

Muchas de estas formas de violencia también se dan a nivel co-
munitario, dentro del grupo social de referencia, ya que forman
parte de la cultura, la religion o las costumbres de una determinada
comunidad. A este nivel también se dan otras formas de violencia,
algunas de las cuales se producen en el puesto de trabajo o en ins-
tituciones educativas, donde puede experimentarse agresiones
sexuales, acoso sexual, o intimidacion. A nivel comunitario tam-
bién se da la comercializacién de la violencia, con el trafico de
mujeres y la prostitucién forzada; y la de los medios de comunica-
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ci6n, mediante la pornografia y la comercializacién de los cuerpos
de las mujeres.

A nivel de estado se encuentra la violencia de tipo politico, por
medio de leyes, politicas, o tolerando la violencia de género. Ade-
mas, a nivel estatal pueden darse practicas como la esterilizaciéon o
el embarazo forzados y la violencia en situaciones de detencion,
como la violacién o la tortura.

Naciones Unidas (1993) afirma que los Estados deben condenar la
violencia contra la mujer y no invocar ninguna tradicidon, costum-
bre o consideracion religiosa para eludir su obligacion de tratar de
eliminarla. Desde este organismo se establece que “Los Estados
tienen la obligaciéon de proteger a las mujeres de la violencia, res-
ponsabilizar a los culpables e impartir justicia y otorgar recursos a
las victimas” (Naciones Unidas, 2006a, p.11). Segin Naciones
Unidas, la consideraciéon de la violencia contra las mujeres como
una violacién de los derechos humanos tiene importantes conse-
cuencias ya que ‘“clarifica las normas vinculantes que imponen a
los estados la obligacién de prevenir, erradicar, y castigar estos
actos de violencia y los hacen responsables en el caso de que no
cumplan tales obligaciones”. Y aclara que, por tanto, la exigencia al
estado para que tome todas las medidas para “responder a la vio-
lencia contra la mujer sale del reino de la discrecionalidad y pasa a
ser un derecho protegido juridicamente” (2006a, p. 21).

Ademas de los tipos y formas de violencia citados, Naciones Uni-
das (1995) destaca los crimenes contra las mujeres que tienen lugar
en las guerras y en los conflictos armados, aludiendo a las viola-
ciones de los derechos humanos de la mujer en tales situaciones,
particularmente los asesinatos, las violaciones sistematicas, la es-
clavitud sexual y los embarazos forzados. Desde dicho organismo
se reconoce que, en tales situaciones, los cuerpos de las mujeres
son usados como campo de batalla por quienes usan el terror
como una tactica de guerra. Ademas, las sobrevivientes de dicha
violencia carecen de proteccion, servicios médicos y apoyo ade-
cuado, tanto durante el conflicto como posteriormente, existiendo
un clima de impunidad que hace que los perpetradores no sean
castigados y puedan seguir ejerciendo violencia.
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Aunque la violencia sexual contra las mujeres en los conflictos ar-
mados tiene una larga historia y su existencia esta documentada, ha
sido invisibilizada e ignorada hasta la ultima década del siglo XX,
en que la comunidad internacional ha mostrado su preocupaciéon y
ha comenzado a poner en marcha medidas para darle respuesta ya
que se considera, ademas de una violaciéon de los derechos huma-
nos, de una violacién del derecho internacional humanitario (Vi-
llellas, Villellas, Urrutia y Royo, 2017). En los anos noventa del
siglo XX, en el Tribunal Penal Internacional para la ex Yugoslavia
y en el Tribunal Penal Internacional para Ruanda la violencia
sexual fue “juridicamente tratada como crimen de lesa humanidad
y crimen de guerra” (Rios y Brocate, 2017, p. 80).

Existe evidencia de que hay varias modalidades de violencia sexual
asociada con los conflictos armados, variando también dicha vio-
lencia entre conflictos y organizaciones armadas, si bien no todas
perpetran violencia sexual y algunos grupos armados violan a ni-
flos y hombres y a mujeres y nifias (Wood, 2016). Pero, aunque la
violencia sexual en los conflictos armados también puede ser ejer-
cida contra los hombres y los nifios, no cabe duda de que tal vio-
lencia es mucho mas frecuente contra las nifias y las mujeres y que
éstas son utilizadas también para dafar a la comunidad. Asi, me-
diante practicas como los embarazos forzados se ha buscado aca-
bar con la “pureza” de algunos grupos étnicos, lo que sucedié en
la guerra de los Balcanes o en el genocidio de Ruanda; y, dado que
en muchas culturas se considera a la mujer como las depositarias
de los valores y tradiciones, desempefiando también en ocasiones
la representacion simbolica de 1a nacién, atacandolas “se busca no
solo el destruir o dafiar a la mujer individual sino también el sen-
tido de pureza étnica de una comunidad dada construido en torno
a la nocion del honor de la mujer” (Villellas et al., 2017, p. 64).

Tal y como plantean Villellas et al. “la violencia sexual debe ser
entendida en un marco mas amplio de violencias contra las muje-
res, que en contextos de conflicto armado y de violencia politica se
exacerban como consecuencia de las desiguales relaciones de gé-
nero entre hombres y mujeres, asi como de las estructuras sociales
patriarcales que sustentan la discriminacién y exclusion de las mu-
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jeres” (2017, p. 70). Ademas, es importante tener en cuenta que,
tal y como afirman estas autoras, dicha violencia es también un
factor importante en las dinamicas econdmicas desarrolladas en
torno a los conflictos armados, siendo un mecanismo que permite
la generacién de beneficios econémicos a través de las redes ilega-
les de explotacion.

Naciones Unidas reconoce que la violencia contra las mujeres in-
cluye también otras formas especificas, consecuencia de practicas
tradicionales que han considerado que tales formas de violencia
son practicas culturales aceptadas. Tales formas de violencia se
han denominado “practicas culturales o tradicionales perjudiciales”
e incluyen, entre otras, la mutilacién genital femenina, el infantici-
dio femenino, la seleccion prenatal del sexo, la violencia relacio-
nada con la dote, el precio de la novia, los “crimenes de honor”; el

matrimonio forzado, los ataques con acido, el matrimonio precoz,
y el maltrato de las viudas (Naciones Unidas, 2006a, 2011).

Ademas de impactar gravemente en la salud y calidad de vida de
las mujeres, muchas de tales tradiciones conllevan el asesinato de
las mujeres. Ejemplo de ello son los “crimenes de honor”, donde
la mujer que ha sido victima de violacién, se sospecha que ha te-
nido relaciones sexuales prematrimoniales, o ha sido acusada de
adulterio, es asesinada por algin hombre de su familia porque se
considera que la violacién de la castidad de la mujer es una afrenta
para el honor de la familia. Y, aunque esta prohibida por las leyes
en algunos paises como India, ain persisten los asesinatos por la
dote, practica que consiste en la muerte de la mujer a manos de su
marido o de su familia politica porque la familia de la mujer es in-
capaz de hacer frente a la dote, es decir, a un determinado pago a
la familia politica como regalo por el compromiso o el matrimonio
(Naciones Unidas, 2011).

Segun Naciones Unidas (2006a), los crimenes contra las mujeres
cometidos en nombre del “honor” pueden tener lugar dentro de la
familia o dentro de la comunidad y, con frecuencia, tienen un ca-
racter publico, lo que forma parte integral de sus funciones socia-
les, entre las que se encuentra el influir en las conductas de otras
mujeres.

Viiolencia contra las mujeres | 31 |



Muchas de las practicas culturales o tradicionales perjudiciales es-
tan relacionadas entre si y con otras formas de discriminacién y
violencia contra la mujer. Por ejemplo, el matrimonio de nifias es
una forma de violencia sexual, ya que se las fuerza al matrimonio y
a tener relaciones sexuales, supone una amenaza para su salud,
aumenta su riesgo de exposicion al SIDA/HIV y limita sus posibi-
lidades de asistir a la escuela (Naciones Unidas, 2011).

Desde Naciones Unidas se reconoce que tales practicas, en las que
también intervienen otras mujeres, controlan la libertad de las
mujeres, incluida su sexualidad, y regulan la posicién de la mujer
en la familia, en la sociedad y en la comunidad; y que son conse-
cuencia de la desigualdad entre los géneros y de las normas socia-
les, culturales y religiosas y de las tradiciones discriminatorias.
Aunque muchas de tales tradiciones y practicas estaban vinculadas
a determinadas culturas, la migracién, la globalizacién y los con-
flictos han generado que muchas de esas practicas se hayan adap-
tado o cambiado, o trasladado a otros lugares. Asi, tal y como se
plantea desde este organismo constantemente surgen nuevas
“practicas perjudiciales”; y las existentes se estan modificando
como consecuencia de las migraciones y de la globalizaciéon. Ade-
mas, el acceso a algunas tecnologias médicas ha propiciado que
practicas como el aborto selectivo de nifias y la mutilacion genital
femenina se realicen en hospitales y en centros sanitarios, lo que

ha llevado a la medicalizacién de tal practica y a institucionalizarla
(Naciones Unidas, 2011).

Aunque existen importantes variaciones nacionales y regionales,
muchas mujeres son asesinadas cada dia, se trata del feminicidio
que, en sus diversas variantes, en todo el mundo, priva cada dia la
vida a mujeres de todas las edades (Inchaustegui, 2014). Tal y
como plantea esta autora, se trata de un fenémeno ubicado en el
marco de la dominacién masculina y orientado por el deseo sexual
y de control sobre el cuerpo y la libertad de las mujeres, tratandose
de una violencia que funciona “como un dispositivo de poder
masculino para restablecer o mantener, simultineamente tanto en
lo individual como en lo colectivo, las posiciones de dominio va-
ronil”. Y reconoce que la violencia contra las mujeres “funciona
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como un instrumento de control para contener el cambio, las
transgresiones de las mujeres a los tradicionales regimenes de gé-
nero, que estarian experimentando marcadas transiciones produci-
das por la emergencia de las mujeres en el espacio cultural-simbo-
lico, la vida publica y el mercado de trabajo™ (p. 373).

Pero la violencia contra las mujeres no solo incluye las formas de
violencia citadas y otras formas de violencia fisica, psicologica,
sexual y economica visibles y explicitas sino que existen otras mu-
chas que son invisibles e implicitas, entre las que Amnistia Inter-
nacional incluye los micromachismos, la anulacién, el lenguaje
sexista, la invisibilizacion, el humor sexista y el controlar.

La cosificacién sexual de las mujeres también es una forma de
violencia contra ellas ya que, cuando son percibidas como objetos
sexuales, no son consideradas totalmente como seres humanos,
merecedoras de dignidad y respeto (Gervais y Egan, 2017). Ade-
mas, tal y como plantean estas autoras, la cosificacion de las muje-
res puede causar la aceptacion pasiva de la violencia contra ellas y
ser una causa de tal violencia.

Aunque actualmente se da desde la infancia, tradicionalmente el
comienzo de la cosificaciéon sexual de las mujeres se ha asociado
con la adolescencia, debido a la madurez sexual que conlleva la
pubertad, tratando sus cuerpos como si solo existiesen para el pla-
cer de los demas. La cosificaciéon sexual ocurre cuando una pet-
sona, tipicamente una mujer, es reducida a su aspecto fisico o a su
sexualidad para el uso y placer de otros (Gervais y Egan, 2017).
Segun estas autoras, la cosificacion sexual no solo influye en cémo
ven las personas a las mujeres, sino que también cambia la percep-
cion que tienen de si mismas, viéndose como objetos sexuales y
centrandose mas en su apariencia fisica que en su salud, pensa-
mientos, metas y deseos.

La cosificacion se da con frecuencia en dos ambitos: en las inter-
acciones sociales, generalmente a través de miradas al cuerpo o a
partes del cuerpo de la mujer, y en la representacion que se hace
de ellas en los medios de comunicacién (por ejemplo, en progra-
mas de television, videojuegos, peliculas, videos musicales, cancio-
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nes, en la publicidad de periédicos y revistas) y en internet, ademas
de en la pornografia (Gervais y Egan, 2017). Roberts, Calogero y
Gervais (2018) consideran que la cosificacion sexual de las mujeres
es un fenémeno que va desde la valoraciéon sexualizada de los
cuerpos de las mujeres hasta las practicas mas brutales como el
trafico sexual y la violacion.

Un fenémeno importante en la comprension y erradicacion de la
violencia contra las mujeres es que no se trata de practicas o con-
ductas aisladas o estaticas que se ejercen en un determinado mo-
mento sobre una mujer concreta. Por el contrario, es muy fre-
cuente que las diversas formas de violencia se den de forma com-
binada, tratindose de una violencia dinamica en el sentido de que
los agresores utilizan las distintas formas de violencia para someter
y controlar a su victima, anulando los esfuerzos que las mujeres
realizan para evitar, escapar y, también en muchas ocasiones, para
sobrevivir a la violencia. Ademas, algunas formas como la trata o

la violencia contra las mujeres migrantes transcienden las fronteras
nacionales (Naciones Unidas, 2006b).

1.4. Nuevas tecnologias y violencia contra las mujeres

Tal y como plantea Naciones Unidas (2006b), las formas de vio-
lencia contra las mujeres estan influidas por las transformaciones
culturales y sociales, por los cambios demograficos y la reestructu-
racion econémica. Y hay nuevas formas de violencia que se dan a
través de las nuevas tecnologfas tales como internet o teléfonos
moviles. Segin ONU Mujeres (2018) una de cada 10 mujeres de la
Unién Europea informa haber sufrido ciberacoso desde los 15
afios, recibiendo correos electronicos, mensajes SMS o mensajes
en las redes sociales no deseados, sexualmente explicitos y ofensi-
VOsS.

Una practica bastante frecuente, sobre todo en la adolescencia es
el sexting, o difusiéon de imagenes sexualmente sugerentes o expli-
citas, y/o con la persona desnuda o semidesnuda. Se trata de una
conducta en la que el género es relevante porque, aunque chicas y
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chicos envian mensajes con frecuencia bastante similar, es mas

frecuente que los chicos los reenvien a otras personas (Johnson,
Mishna, Okumu y Daciuk, 2018).

Aunque la violencia contra las mujeres a través de las nuevas tec-
nologias es particularmente frecuente en la adolescencia y la ju-
ventud, la sufren mujeres de todas las edades y su frecuencia y
gravedad ha hecho que sea incluida dentro de las legislaciones pe-
nales de algunos Estados. La Ley Organica 1/2015, que reforma el
Codigo Penal espanol, recoge dos formas. El articulo 172 ter, que
regula el stalking, acoso, acecho u hostigamiento, y el apartado 7
del articulo 197 del Codigo Penal por el que se regula el sexting o
difusién de imagenes intimas obtenidas con consentimiento de la
victima, pero sin autorizacion para su difusion, practica que se esta
extendiendo cada vez mas entre los/as usuarios/as de las nuevas
tecnologias (Martinez, 2016).

La Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo, en materia de violencia
de género entré en vigor modificando aspectos esenciales del Co-
digo Penal espafiol, donde se regulan conductas que hasta ahora
no estaban consideradas como delitos. Un ejemplo de ello, es la
tipificacion del delito de acoso, también conocido como stalking, el
cual tiene por objetivo proteger la libertad individual de las perso-
nas. Se incluye en el Titulo VI, delitos contra la libertad del Cédigo
Penal, donde aparece tipificado de la siguiente forma en el articulo
172 ter. (Ministerio de Justicia, 2017, p. 62):

1. Sera castigado con la pena de prisién de tres meses a dos
afios o multa de seis a veinticuatro meses el que acose a una
persona llevando a cabo de forma insistente y reiterada, y sin
estar legitimamente autorizado, alguna de las conductas
siguientes y, de este modo, altere gravemente el desarrollo de
su vida cotidiana:

1.* La vigile, la persiga o busque su cercania fisica.

2.2 Establezca o intente establecer contacto con ella a través
de cualquier medio de comunicacién, o por medio de
terceras personas. 3.* Mediante el uso indebido de sus datos
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personales, adquiera productos o mercancias, o contrate
serviclos, o haga que terceras personas se pongan en
contacto con ella.

4.* Atente contra su libertad o contra su patrimonio, o contra
la libertad o patrimonio de otra persona proxima a ella.

El acoso es toda accion en la que, aun sin producirse el anuncio
explicito de causar algiin mal, en este caso nos estamos refiriendo
a las amenazas, o el empleo directo de violencia para coartar la li-
bertad de la victima, como es el caso de las coacciones, si que se
llevan a cabo conductas reiteradas a través de las cuales se busca
menoscabar la libertad y el sentimiento de seguridad de la victima,
y ello por medio de llamadas reiteradas, actos constantes de hosti-
gamiento, etc. Para que este delito exista, deben darse actos de
acoso de distinta naturaleza de forma continuada, insistente y
reiterada junto a la falta de consentimiento de la victima y la alte-
racion grave del desarrollo de su vida cotidiana.

En los casos de violencia de género suelen ser conductas que se
repiten con mucha frecuencia a raiz de la separacién de la pareja.
Posterior a ello, se producen conductas de acoso, persecucion, vi-
gilancia, hostigamiento a través de mensajes o llamadas de manera
insistente y constante, que afectan al desarrollo de la vida cotidiana
de la victima. Como se ha citado, las nuevas tecnologias han su-
puesto nuevas formas de acoso, como es el envio de correos elec-
tronicos constantes y repetitivos, mensajes en redes sociales de
caracter amenazante, entradas en paginas web personales o profe-
sionales para difamar o atentar contra la dignidad de la victima. El
inconveniente de estas conductas es que, con mucha frecuencia,
quedan en el anonimato y resulta imposible adjudicar su autorfa.

El sexting se encuentra tipificado en el articulo 197.7 del Codigo
Penal, en el capitulo I del Titulo X, dentro de los Delitos contra la
intimidad, el derecho a la propia imagen y la inviolabilidad del
domicilio y, en concreto, en el delito de descubrimiento y revela-
cion de secretos. En dicho articulo, se define la conducta de Ia si-
guiente forma: “Sera castigado con una pena de prision de tres
meses a un aflo o multa de seis a doce meses el que, sin autoriza-
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ci6n de la persona afectada, difunda, revele o ceda a terceros ima-
genes o grabaciones audiovisuales de aquélla que hubiera obtenido
con su anuencia en un domicilio o en cualquier otro lugar fuera del
alcance de la mirada de terceros, cuando la divulgacién menoscabe
gravemente la intimidad personal de esa persona.” (Ministerio de

Justicia, 2017, p. 73).

Esta conducta supone el envio a través de la red, o de cualquier
terminal telefénico, de mensajes de contenido sexual producidos y
protagonizados por la persona emisora del mensaje, en que la per-
sona afectada otorga el consentimiento en un contexto privado e
intimo de la pareja. Este delito aparece cuando, con posterioridad,
quien recibe el mensaje lo difunde a terceras personas, sin el con-
sentimiento de la otra parte, atentando de este modo contra la
dignidad e intimidad de la victima. Como podemos ver, la falta de
consentimiento es el elemento principal y distintivo de este delito.

El verdadero peligro del sexting radica en que, una vez difundido
por primera vez el mensaje con contenido sexual, su control se
pierde debido a que se desconoce tanto la dimensién como los/as
destinatios/as de dicho mensaje. En los casos de mensajetia movil
de WhatsApp o SMS, las personas destinarias pueden ser unicas,
pero no ocurre asi cuando hablamos de redes sociales como
Youtube, Twitter, Facebook o Instagram, entre otras, donde la
difusién es ilimitada, resultando practicamente imposible su con-
trol (Martinez, 2016). Por otra parte, se debe tener en cuenta que
este delito también se extiende a aquellas personas que reciban las
imagenes y las reenvien a otros/as destinatarios/as y asi sucesiva-
mente.

En todo caso, y mas alla del consentimiento o no de la persona
cuyas imagenes se difunden, con mucha frecuencia las imagenes
difundidas enfatizan de forma desproporcionada el cuerpo o pat-
tes del cuerpo de las mujeres, atribuyéndoles valor en funcion de
su apariencia (Gervais y Egan, 2017) y, por tanto, convirtiéndolas
en objetos sexuales lo cual, como se ha citado, genera cambios
importantes en como ve la gente a las mujeres y como se ven las
mujeres a si mismas y constituye una forma de violencia de gé-
nero.
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Violencia sexual

A OMS DEFINE LA VIOLENCIA SEXUAL como “todo acto

sexual o la tentativa de consumatlo, los comentarios o insi-

nuaciones sexuales no deseados o las acciones destinadas a
la trata o a utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una
persona mediante coacciéon por parte de otra persona, indepen-
dientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier am-
bito, incluidos el hogar y el trabajo” (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi
y Lozano 2002, p. 149). Segin dicho trabajo, la coaccién puede
implicar el uso de la fuerza en diversos grados, desde la utilizacion
de la fuerza fisica hasta la intimidacién psicolégica, el chantaje o
cualquier otra amenaza, incluida la amenaza de usar la fuerza fisica,
el despido del puesto de trabajo, o su no obtenciéon. Y también
puede suceder que la persona no sea capaz de dar su consenti-
miento por estar dormida, borracha, drogada, o ser incapaz men-
talmente de comprender la situacion.
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2.1. Abusos y agresiones sexuales

La violencia sexual incluye una serie de actos que van desde la
violacion o su intento hasta cualquier tipo de conducta sexual no
deseada. Aunque la definicién legal de violacién puede variar en
los diferentes paises, generalmente la violacion se define “como la
penetracion forzada fisicamente o empleando otros medios de
coaccion, de la vulva o el ano, usando un pene, otras partes del
cuerpo o un objeto” (OMS, 2010, p. 11). La forma de presiéon
puede ser verbal o atentando contra la integridad fisica. La primera
incluye la persuasion verbal y la presién psicologica, tal como la
amenaza de terminar una relaciéon o el hacer falsas promesas; la
segunda se refiere a conductas como drogar o emborrachar a la
victima, usar la fuerza fisica y/o utilizar armas.

Generalmente se utiliza el término agresion sexual cuando hay
violencia o intimidacién, mientras que el término abuso sexual es
usado cuando, aunque no haya violencia o intimidacién, tampoco
hay libre consentimiento, ademas de cuando se trata de menores y
de personas privadas de sentido o con trastorno mental.

Segun el Codigo Penal Espafiol (Ministerio de Justicia, 2017), en-
tre otras conductas, constituye abuso sexual, la realizacion de actos
de caracter sexual con menores de 16 afios, salvo que sean relacio-
nes consentidas con persona de similar edad o grado de desarrollo
y madurez; contra personas privadas de sentido o con trastorno
mental; o cuando el consentimiento se obtiene prevaliéndose de
una situacion de superioridad manifiesta que coarte la libertad de
la victima. También incluye como abuso sexual la realizacién de
actos sexuales mediante engano o abusando de posicién de con-
tianza, autoridad o influencia en menores de 18 afios y mayores de
16 afos.

Krug et al. (2002) reconocen que puede darse gran diversidad de
conductas sexualmente violentas, entre las que se incluyen: la vio-
laciéon por el marido o en las citas amorosas; la violacién por ex-
trafios; la violacion sistematica durante los conflictos armados; los
avances sexuales no deseados o el acoso sexual, incluyendo el pe-
dir sexo a cambio de favores; el abuso sexual de personas con dis-
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capacidad fisica o mental; el abuso sexual de nifios/as; el matti-
monio o la cohabitacién forzada, incluyendo el matrimonio de ni-
fias; la negaciéon del derecho a usar anticonceptivos o a adoptar
otras medidas para protegerse de las enfermedades de transmisién
sexual; el aborto forzado; los actos violentos contra la integridad
sexual de las mujeres, incluida la mutilacién genital femenina y el
examen obligatorio de la virginidad; la prostitucion forzada y el
trafico de personas con fines de explotacion sexual.

Aunque la violencia sexual, junto con la de la pareja, son las for-
mas mas generales de violencia contra la mujer (OMS, 2013a), no
hay datos fiables respecto a la prevalencia de los abusos y agresio-
nes sexuales contra las mujeres ya que, ademas de no ser denun-
ciadas en la mayor parte de los casos, a veces son silenciadas por la
victima durante toda la vida, muchas veces por vergiienza o por
sentirse responsable de la violencia sufrida. Por tanto, tal y como
plantean Benbouriche y Parent (2018), los datos existentes sobre la
incidencia y la prevalencia de la violencia sexual estan infraestima-
dos. Ademas, hay otras dificultades metodolégicas en el estableci-
miento de las tasas, entre las que se encuentra el rango de edad
estudiado y si se incluye o no la violencia sexual perpetrada por la
pareja. A nivel mundial, se ha estimado que el 7% de las mujeres
han sido agredidas sexualmente por una persona distinta de su pa-
reja (OMS, 2013a), st bien existe gran variabilidad entre paises, asi
como entre contextos. Ejemplo de ello es que en el Estudio Mul-
tipais ya citado (OMS, 2005) se encontraron importantes diferen-
cias en la frecuencia con que se daba violencia fisica y sexual infli-
gida a la mujer por personas diferentes a la pareja. Las tasas en-
contradas en mujeres a partir de los 15 afios oscilaban entre el 5%
en Etiopia y el 65% en Samoa, siendo en todos los paises —excepto
Pert- mas frecuente este tipo de violencia en los entornos urbanos
que en los rurales. Las tasas de violencia sexual por una persona
que no fuese su pareja oscilaban entre el 12% y el 1%.

La violencia sexual parece ser muy frecuente en las estudiantes, al
menos en las de las universidades de Estados Unidos, donde pa-
rece afectar a casi la cuarta parte. Asi, segun ONU Mujeres (2018),
en una encuesta realizada en 27 universidades de dicho pais se en-
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contré que el 23% de las estudiantes informaron de haber sufrido
algin tipo de agresion sexual o conducta sexual indebida.

Las mujeres que quieren denunciar este tipo de violencia se en-
cuentran con multiples barreras, entre las que se encuentran que
muchos agresores niegan la violencia y afirman que se trataba de
relaciones sexuales consentidas. Con mucha frecuencia, se ha aso-
ciado la existencia de lesiones corporales en las mujeres con la
condena de los hombres perpetradores de violencia sexual, ya que
histéricamente se ha considerado la existencia de lesiones genitales
como una prueba de agresion sexual. Pero existe evidencia de que,
en la mayorfa de mujeres, no se dan lesiones genitales y/o anales
tras una agresion sexual, por lo que la ausencia de tales lesiones no
excluye la existencia de violencia sexual (Zilkens, Smith, Phillips,
Mukhtar, Semmensy Kelly, 2017). Y, aunque se denuncien, con

mucha frecuencia las denuncias no pasan de las fases iniciales
(Campbell, Bybee, Townsend, Shaw, Karim y Markowitz, 2014).

Pese a las dificultades de su denuncia y a la tendencia a ocultarlo
por parte de sus victimas, existe evidencia de que la violencia
sexual es una de las formas mas comunes de violencia contra las
mujeres, si bien existen factores demograficos y contextuales que
son importantes en su prevalencia. Un factor que aumenta el
riesgo de ser victima de violencia sexual son los contextos de con-
flicto armado, donde su frecuencia es tan elevada que, en algunos
ordenamientos juridicos nacionales basindose en el derecho inter-

nacional humanitario, condenan tal violencia como “delitos de lesa
humanidad” (Rios y Brocate, 2017, p. 79).

Al analizar los factores de riesgo de la violencia sexual, se ha en-
contrado que el analisis de las caracteristicas del agresor ha eviden-
ciado su heterogeneidad, si bien se trata de una violencia muy
arraigada en las ideologias sobre el derecho de los hombres en
materia sexual (OMS, 2010). Desde este organismo se reconoce la
relevancia de los factores personales en tal violencia, asi como en
la victimizacién por violencia en la infancia, si bien los estudios
sobre las caracteristicas de los perpetradores de violencia sexual
indican que los correlatos de personalidad son escasos, siendo mas
importantes los actitudinales, tales como las creencias tradicionales
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respecto a los roles de género, la aceptacion de los mitos de la
violacion o el sexismo hostil (Matud, 2009). Tales factores actitu-
dinales parecen reforzarse en los grupos de hombres, las denomi-
nadas “fraternidades masculinas” que se asocian de forma consis-
tente con mayor aceptacion y perpetracion de violencia sexual. En
un estudio recientemente publicado (Seabrook, Ward y Giaccardi,
2018) en que se analizaron las causas de tal asociacion se encontrd
que la conformidad con las normas masculinas, la presién para
mantener tales normas y la aceptaciéon de la cosificacién de las
mujeres mediaban la relacion entre la pertenencia a la fraternidad y
la aceptacion de la violencia sexual.

Se ha planteado que la cosificacion de las mujeres puede causar la
aceptacion pasiva de la violencia contra ellas y ser una base para
dicha violencia por dos vias: directa, pudiendo ser que los hom-
bres que cosifican a las mujeres estén mas dispuestos a perpetrar
agresion sexual; de forma indirecta, cambiando las normas de la
conducta de los hombres hacia las mujeres que son aceptables y
apropiadas (Gervais y Egan, 2017).

No existe evidencia de la presencia de elementos comunes entre
las mujeres que son victimas de violencia sexual. Ejemplo de ello
es el estudio realizado por Koss y Dinero (1989) en el que se ana-
lizaron 14 factores potenciales de riesgo. Se encontrd que sélo se
podia predecir al 25% de las victimas, siendo el mejor predictor el
abuso sexual en la infancia combinado con la ingesta elevada de
alcohol.

En la violencia sexual parecen tener una cierta relevancia las varia-
bles relativas a la situacién en que se da tal violencia, asi como el
consumo de alcohol y drogas. A continuacion se resume lo mas
relevante, basandose en lo recogido en Matud (2009), obra que
puede consultarse para obtener las referencias de los trabajos ori-
ginales. Existe evidencia de la relevancia de las variables situacio-
nales, siendo mas probable que ocurra en circunstancias privadas y
en las que las posibilidades de que la victima se dé cuenta y escape
sean minimas. Asi, el lugar mas frecuente es el hogar de la victima,
la casa o el coche del agresor, o sitios apartados, si bien se han
dado casos de abusos en fiestas o por varios hombres. El alcohol y
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las drogas estan presentes en muchos casos, habiéndose encon-
trado que, aproximadamente, la mitad de los casos de violencia
sexual se asocian con consumo de alcohol, bien por la victima o
por el agresor.

Pese a que se ha encontrado, en diversas poblaciones, que el al-
cohol y el consumo de drogas ilegales se asocian con la victimiza-
cion y perpetracion de diversos tipos de violencia (Duke, Smith,
Oberleitner, Westphal y McKee, 2018), es imprescindible tener en
cuenta que el alcohol no es causa necesaria ni suficiente de violen-
cia sexual, ya que ésta ocurre a menudo sin ninguna implicacién
del alcohol y, en muchos casos, el consumo de alcohol no produce
conducta violenta.

También es importante conocer que, desde hace algunos afios, se
esta recurriendo a drogar a la victima para abusar sexualmente de
ella, son las llamadas “drogas de la violacién”, categoria que in-
cluye una serie de sustancias incoloras e inodoras que pueden
mezclarse con la bebida de forma que la victima no se dé cuenta
de que la esta tomando. Sus efectos varfan en funcién del tipo de
droga y de la dosis, yendo desde la somnolencia hasta las alucina-
ciones, la pérdida de conciencia e, incluso, la muerte. Las mas
identificadas, aunque no las tnicas, son Rohipnol, GHB (Gamahi-
droxibutirato) y Ketamina (Matud, 2009).

Existe evidencia de que la violencia sexual impacta en la salud de
las mujeres, siendo un problema importante y global de salud pu-
blica (Larsson, 2017). El impacto psicologico de la violencia sexual
depende de muchos factores, tales como el tipo de violencia su-
frida o si el agresor es o no un conocido. En todo caso, se ha
planteado que puede tener efectos muy profundos y que el ser
victima de violencia sexual puede cambiar la vida de la mujer
(Koss et al., 1995). Estas autoras afirman que la experiencia inme-
diata de la violacién y de ser victima de otros delitos incluye cam-
bios en las rutinas diarias y sentimientos de vulnerabilidad, diso-
clacién e indefensiéon. Ademas, experimentan ideas recurrentes
sobre la posibilidad de futuros abusos, rememoran la victimiza-
cion, y el intento de prevenir futuros ataques puede restringir la
vida de la mujer. Se ha planteado que la violacién tiene un fuerte
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impacto psicolégico que, ademas, puede ser de larga duracion,
siendo los sintomas mas frecuentes miedo, ansiedad, depresion,
fobias, autoestima baja, problemas de ajuste sexual, disfunciones
sexuales y trastorno de estrés postraumatico. Otros problemas ci-
tados han sido trastornos relacionados con el consumo de alcohol
(OMS, 2013a). Ademas, en estudiantes universitarias, la violencia
sexual se ha asociado con trastornos alimenticios (Stephens vy

Wilke, 2016).

En todo caso es importante tener en cuenta que existen diferen-
cias importantes en el impacto que la violencia sexual tiene en la
salud de las mujeres, entre las que destacan las relativas al tipo de
agresion, que el agresor sea o no conocido, el nivel de violencia, y
las reacciones de la victima. Ademas, son importantes las variables
posteriores a la agresion, tales como el apoyo social y las implica-
ciones legales. Existe evidencia de que la reaccién social frente al
abuso es relevante, habiéndose encontrado correlaciones altas en-
tre las reacciones sociales negativas y el aumento de sintomas psi-
cologicos, aunque las reacciones sociales positivas no se correla-
cionaron con el ajuste, excepto el ser creida y escuchada por las

demas personas (Matud, 2009).

Cuando una persona es violada, ademas de los problemas psicolo-
gicos que puede experimentar, también hay que tener en cuenta
los riesgos de tipo fisico, tales como el contagio de SIDA, de en-
termedades de transmision sexual o de embarazo. Por ello es fun-
damental la atencién médica inmediata para prevenir estas compli-
caciones. Asi, se recomienda que, cuando una mujer es violada,
acuda lo mas rapidamente posible a un centro médico sin lavarse
ni ducharse para no destruir las pruebas contra el agresor. Y es
importante que las personas que la rodean la escuchen y apoyen
sin juzgarla y que le ayuden a comprender que ella no es la culpa-
ble de lo sucedido, respetando su decisiéon en todo momento, si
bien es importante que le ayuden a que sea consciente de los rie-
gos de contagio de enfermedades y de embarazo que puede tener

(Matud, 2009).

La violencia sexual también es una amenaza para la integracion y el
desarrollo laboral de las mujeres. Existe evidencia de que, al menos
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en sociedades donde las victimas de violencia sexual estan estig-
matizadas, es menos probable que las mujeres se desplacen lejos
de su casa para trabajar cuando se percibe una alta amenaza de
violencia sexual hacia las mujeres (Chakraborty, MuKherjee, Ra-

chapalli y Saha, 2018).

2.2. Acoso sexual en el trabajo

El término acoso sexual se utiliza para referirse a conductas de
naturaleza sexual en el trabajo o en relaciones docentes que afec-
tan a la dignidad y/o al bienestar de las personas. Generalmente
no se da violencia fisica, sino una coercién y presion sexual de la
que es dificil escapar (Koss et al., 1995). Aunque desde la década
de los 80 ya fue reconocido legalmente en Estados Unidos, se trata
de un problema de salud ocupacional crénico y continuado que se

da en las organizaciones y en el medio laboral (Campbell y
McFayden, 2017).

La Organizacion Internacional del Trabajo plantea que, para que
haya acoso sexual, se “deben integrarse tres elementos: a) un com-
portamiento de caracter sexual, b) que no sea deseado y c) que la
victima lo perciba como un condicionamiento hostil para su tra-
bajo” (Sanchez, Del Pino, Matud y Zingales, 2011, p. 52). Segun el
Codigo Penal espafiol, el acoso sexual se refiere a la solicitud de
“favores de naturaleza sexual, para si o para un tercero, en el am-
bito de una relacién laboral, docente o de prestaciéon de servicios,
continuada o habitual”] y con tal comportamiento provoca “a la
victima una situacidn objetiva y gravemente intimidatoria, hostil o
humillante” (Ministerio de Justicia, 2017, p. 68).

Segun la posicién jerarquica que ocupan las partes implicadas en
relacién a su puesto de trabajo pueden diferenciarse tres tipos de
acoso (Rubio, 2011): 1) Vertical, donde el sujeto acosador es el
empresario o forma parte del equipo directivo de la empresa y la
persona que es acosada es una persona trabajadora. 2) Horizontal,
que es cuando el acoso se da entre personas con un nivel laboral
similar. 3) Mixto, en el que se dan ambos tipos de acoso.
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Al igual que las otras formas de victimizacién sexual, el acoso es
mas un fenémeno estructural que una desviacién individual, ya
que funciona como un instrumento de control social (Koss et al.,
1995). Tal y como plantean estas autoras, aunque las mujeres su-
frian acoso sexual desde que accedieron al mundo laboral, se ha
mantenido oculto y su reconocimiento legal ha sido en las dltimas
décadas. Aunque esta situacién parece estar cambiando y actual-
mente se esta denunciando publicamente su existencia, hasta hace
pocos afnos las mujeres que lo denunciaban solian ser castigadas
por ello y, con mucha frecuencia, se les forzaba a dejar el empleo.

Aunque algunos hombres también pueden sufrir acoso sexual en
el trabajo o en la academia, es mucho mas frecuente en las muje-
res. Y, aunque parece ser comun en profesiones tradicionalmente
femeninas, tales como secretarias, también se da en otras en las
que tradicionalmente han predominado los hombres, incluyendo la
politica. Ejemplo de ello es un estudio llevado a cabo con 55 mu-
jeres parlamentarias de 39 paises pertenecientes a cinco regiones
del mundo (Africa, Europa, Asia, América y Pafses Arabes) y de
todos los grupos de edad. Se encontré que el sexismo, el acoso y la
intimidacién fueron muy comunes. El 81.8% de las mujeres de to-
dos los paises informo de haber sufrido violencia psicolégica du-
rante su periodo parlamentario. El 65.5% afirmé haber sufrido en
varias ocasiones, o con frecuencia, comentarios sexistas humillan-
tes; el 44% informo de haber sufrido amenazas de muerte, de vio-
lacion, de palizas o de secuestro; el 20% dijo haber sufrido acoso
sexual y el 7.3% afirmé que la habfan intentado forzar para tener
relaciones sexuales. Ademas, también sufrieron violencia fisica y
economica (Unién Inter-Parlamentaria, 2016). En dicho informe
se recoge la existencia de tres caracteristicas distintivas de la vio-
lencia contra las mujeres en la politica: 1) se dirige hacia las muje-
res por su género. 2) La existencia de comentarios sexistas y la
violencia sexual ejemplifican la relevancia del género. 3) Se trata de
disuadir a las mujeres de ser, o llegar a ser, activas en politica.

Las consecuencias del acoso sexual en el trabajo son multiples y se
dan tanto a nivel laboral como en la salud fisica y mental de las
victimas. Los sintomas citados con mayor frecuencia son ansiedad,
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depresion, dolores de cabeza, trastornos del suefio, problemas
gastrointestinales, cambios de peso, nauseas, y disfuncién sexual.
También se han citado otros problemas tales como trastorno por
estrés postraumatico, miedos y disminucion de la autoestima
(véase Matud, 2009). Tal y como plantean Koss et al. (1995), en el
acoso sexual en el trabajo, al peligro fisico y emocional derivado
de la victimizacion se le afiade la vulnerabilidad econémica, envol-
viendo asi a la mujer en una serie de fuerzas progresivamente mas
opresivas en las que tiene pocas opciones viables.

La intervencién debe ser a nivel organizacional y legal, siendo
central la prevencion, con politicas sociales que aumenten el esta-
tus laboral de mujeres. La Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo,
para igualdad efectiva de mujeres y hombres plantea medidas para
prevenir el acoso sexual y el acoso por razéon de sexo en el trabajo.
Estipula que las empresas deberan promover condiciones de tra-
bajo que eviten el acoso sexual y el acoso por razén de sexo y de-
ben arbitrar procedimientos especificos para su prevencién y para
dar cauce a las denuncias o reclamaciones que puedan formular
quienes hayan sido objeto del mismo. En dicha ley se establece
que, para la prevencion del acoso sexual y del acoso por razoén de
sexo, las Administraciones publicas negociaran con la representa-
cion legal de trabajadoras y trabajadores, un protocolo de actua-
cion.

2.3. La trata con fines de explotacion sexual en mujeres y nifias

La trata de personas se ha convertido en un fenémeno social de
creciente incidencia mundial. Consiste en trasladar a seres huma-
nos de un lugar a otro, ya sea en el propio pais o en el exterior,
con el fin de explotarle y sacar beneficios. Esta practica constituye
un delito contra la libertad y la autonomia.

En la actualidad, cualquier ser humano puede ser victima de trata,
sin distincion de nacionalidad, edad, sexo o condicion social, si
bien en determinados tipos de trata como la que tiene por objeto
la explotacién sexual, son mayoritariamente mujeres y nifias. A pe-
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sar de la variada existencia de tipologias de trata (extraccion de o6t1-
ganos, mendicidad ajena, adopcion ilegal, trabajos forzosos, ma-
trimonio servil), nos centraremos en la trata con fines de explota-
ci6n sexual, que es la modalidad de explotacion mas generizada v,
por tanto, la que mas afecta a las mujeres por el mero hecho de
serlo.

La Trata de personas esta tipificada como un delito en mas del
90% de los paises del mundo. Esta tipificacion viene como conse-
cuencia de la aprobacién de nuevas normativas, o de la modifica-
cion de las existentes, derivada fundamentalmente de los efectos
que produjo la entrada en vigor del Protocolo contra la Trata de
Personas de las Naciones Unidas. No obstante, y a pesar de estos
avances, todavia existen alrededor de nueve paises en el mundo
que carecen de normativa reguladora y unos dieciocho que tienen
una normativa que solo contempla algunas formas de explotacion
y captacion, por lo que las redes criminales de trata y trafico de se-
res humanos actian con plena impunidad (Naciones Unidas,

2014).

Se puede decir que la definicién del concepto de Trata esta ac-
tualmente consensuada por la comunidad internacional, sobre
todo a partir de la aprobacién en Palermo, en el afio 2000, del
Protocolo de las Naciones Unidas para Prevenir, Reprimir y San-
cionar la Trata de Personas, Especialmente Mujeres y Nifos. En
este texto, en su articulo 3 se define como “la captacién, el trans-
porte, el traslado, la acogida o la recepciéon de personas, recu-
rriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coac-
cion, al rapto, al engano, al abuso de poder o de una situacién de
vulnerabilidad o a la concesion o recepcién de pagos o beneficios
para obtener el consentimiento de una persona que tenga autori-
dad sobre otra, con fines de explotacion. Esa explotacion incluira,
como minimo, la explotacién de la prostituciéon ajena u otras for-
mas de explotacion sexual, los trabajos o servicios forzados, la es-
clavitud o las practicas analogas a la esclavitud, la servidumbre o la
extraccion de 6rganos” (Naciones Unidas, 2000, p. 2).

La trata de mujeres y nifias con fines de explotacién sexual no solo
constituye una grave vulneracién de los derechos humanos, sino
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que es una de las formas mas frecuentes de violencia contra millo-
nes de mujeres y nifias en el mundo. En ese sentido, se puede
constatar que se trata de un tipo de violencia generizada basada en
la desigualdad y el ejercicio de la fuerza y la violencia de unos gru-
pos poblacionales sobre otros.

Segun estimaciones acerca del victimario de trata, se calcula que
cada afio hay entre 600.000 y 800.000 personas que son objeto de
esta practica delictiva, y de éstas se puede afirmar que al menos el
80% son mujeres y nifias. En consecuencia, se comienza a consi-
derar como la segunda actividad mas lucrativa del mundo y en
constante aumento (Nuno, 2017).

Por ello, en el Informe Eurostat sobre los progresos realizados en
la lucha y erradicacion de la trata de seres humanos (Comision Eu-
ropea, 2016) se indica que el nimero de victimas de trata registra-
das en el afio 2012 ascendfan a 15.846 personas de las cuales ma-
yoritarlamente eran mujeres y nifias (76%), asi tres de cada cuatro
mujeres y nifas eran captadas y relegadas para la trata con fines de
explotacion sexual en el mercado internacional global. En la com-
pilacién estadistica adicional del informe Trafficking in human
beings, se registré que al menos el 15% de las victimas de trata con
tines de explotacién sexual eran menores de edad, al igual que en
el informe Ganancias y Pobreza: Aspectos econémicos del Tra-
bajo Forzoso (Organizacidon Internacional del Trabajo, 2012)
donde se reflejaba que el 22% de las personas que habian sido vic-
timas de trata lo eran con destino a la explotaciéon sexual, siendo el
98% de éstas mujeres y nifias. La Organizacién Internacional del
Trabajo, en ese mismo informe apunté que, en los paises donde la
actividad era frecuente, organizada e internacional, existia una es-
trecha relacion entre la trata y la prostitucion. Esta relacion esta
fundamentalmente ligada a la feminizaciéon de la pobreza y a la
normalizacién del consumo prostitucional.

Por tanto, esta feminizacién de la trata tiene estrecha relacion con
la persistencia de factores de vulnerabilidad en mujeres y nifas y
de politicas de regulacion de la actividad prostitucional, constitu-
yendo potentes resortes para su consolidaciéon y pervivencia en
sociedades supuestamente democraticas e igualitarias. No obs-
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tante, cabe seguir preguntandose acerca de otras razones para que
actualmente la trata para la explotacion sexual vaya en aumento en
sociedades tan distintas economica, politicamente y culturalmente,
mas alla de meras razones mercantilistas, de las interrelaciones de
redes criminales internacionales en un mundo globalizado, o del
desarrollo global de la economia.

Es evidente que, ademas de la feminizacién de la pobreza en el
mundo, las multiples e interseccionales situaciones de violencia
estructural en los paises de origen de las victimas potenciales,
existen otros factores que contribuyen al desarrollo y estableci-
miento de la trata. Uno de ellos es la fuerte demanda prostitucio-
nal que va en aumento en el mundo y que, junto a otros elemen-
tos, actian como factor de atraccién y refuerzo de las redes crimi-
nales. Pero también es necesario analizar aspectos importantes
como los contextos globalizadores en que se produce y desarrolla,
as{ como la identificaciéon de elementos que contribuyen a incre-

mentar la vulnerabilidad de las personas para su captacién (Came-
ron, 2008).

Cuando hablamos de la globalizacién, nos estamos refiriendo a un
proceso dinamico y cambiante de tipo econémico, politico, social
y cultural, de escala planetaria pero que produce comunicacion e
interdependencia entre distintos territorios. Esta globalizacion se
gesta bajo condiciones de desigualdad derivadas de la idea de libre
circulacion de mercancias e intercambio mundial y del control
exhaustivo de las fronteras y de la movilidad de las personas. En
consecuencia, se puede decir que, en la actualidad, la mayoria de
paises en el mundo estain mas centrados en desarrollar politicas de
seguridad y control fronterizo que en desarrollar politicas publicas
de atencion y proteccion a las personas en movilidad internacional
en contextos que producen y aumentan la vulnerabilidad.

Asi, cuando nos referimos a la movilidad feminizada, es decir de
mujeres y nifias que son a su vez las principales victimas de esta
practica criminal, se conoce que estas movilidades constituyen per
se no sélo el riesgo de ser objeto de multiples tipos de violencia
sino, ademas, de ser asesinadas o reclutadas por redes criminales
para relegarlas a contextos de explotacion sexual. A pesar de ello,
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los esfuerzos gubernamentales a nivel internacional y global se si-
guen centrando en mayor medida en la persecucién del delito de
trafico e inmigraciéon no autorizada y en la desarticulacion de las
redes criminales, que en la proteccion a éstas mujeres y ninas

(Women’s Link Worldwide, 2017).

Segun la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el De-
lito, en su Informe Mundial sobre la Trata de Personas, este delito
de la trata con fines de explotaciéon sexual puede afectar a cual-
quier pais del mundo vy, por tanto, cualquier mujer puede ser re-
clutada (Naciones Unidas, 2014). Es en este mismo informe donde
se considera que las principales redes y corrientes de trata son in-
trarregionales, es decir, con frecuencia el origen y destino de la
victima se produce en la misma region; se afirma que este hecho
constituye uno de los principales handicaps para la identificacién
de las victimas y la interceptacion y erradicacion de estas activida-
des criminales.

Otros aspectos relevantes en el estudio y conocimiento del fené-
meno de la trata, se derivan de los procedimientos criminales que
establecen las redes para trasladar a sus victimas, habitualmente en
situacion de vulnerabilidad y procedentes de pafses empobrecidos
y con alta corrupcidn e, incluso, con conflictos bélicos. El proto-
colo que establecen para el traslado de las mujeres captadas a pai-
ses ricos de Europa Occidental, Oriente Medio y América del
Norte, suele ejecutarse bajo la colaboracion e intermediacion entre
los paises de origen y de destino de las victimas, siendo una res-
puesta adaptativa para cubrir la demanda prostitucional estructu-
rada bajo una oferta de igual parametro que cualquier otro pro-
ducto de consumo de las sociedades capitalistas. Asi, el deman-
dante de prostitucién, se constituye en un consumidor similar al de
cualquier otro producto /ow cost, es decir, variado y procedente de
cualquier pais del mundo, sin plantearse éticamente que su de-
manda es parte del proceso de explotaciéon que convierte a las
mujeres y nifias en un producto mas mercantilizado a bajo precio.

En todo este proceso, y como se ha mencionado con anterioridad,
se precisa de esa captaciéon masiva de mujeres en situacién de vul-
nerabilidad, generalmente procedentes de paises empobrecidos o
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en situacidon de violencia; por ello, generalmente la mayoria de las
victimas de trata son de origen extranjeras (9 de cada 10), a pesar
de que en la actualidad se han comenzado a detectar casos de trata
de origen nacional (1 de cada 3) y un aumento de la captacion de
ninas en todo el mundo (2 de cada 3) (Comisiéon Europea, 2016).

El reconocimiento del victimario en los procesos de trata con fi-
nes de explotacion sexual y su consideraciéon como violencia de
género, no siempre esta claro. Esto se debe a que, en la actualidad,
no existe un consenso juridico, social e institucional para una
aceptacion comun internacional como tal. La complejidad para
establecer marcos comunes en su consideraciéon se debe, por una
parte, al origen de muchas de sus victimas y a su condicién de ex-
tranjeras en situacion de irregularidad administrativa y, por otra, a
los mecanismos de amenazas, coacciones y extorsiones a ellas y
sus familias, lo que constituye una politica de terror y miedo que
dificulta la denuncia y puede proyectar una falsa creencia social
generalizada de consentimiento previo y, por tanto, una dificultad
anadida a la hora de denunciar a los tratantes (Torrado y Gonza-

lez, 2014).

En ese sentido, las dificultades para identificar a las victimas de
trata constituyen, en si mismas, una traba mas para su erradica-
cion. Esas dificultades en la identificacion de sus victimas ralenti-
zan y entorpecen la proteccién y asistencia a las victimas, muchas
de ellas menores de edad.

Estas dificultades no se derivan exclusivamente a los procedi-
mientos judiciales, la aplicacion de las distintas normativas y a
tormalidades protocolarias de los acuerdos internacionales, sino a
la ausencia de perspectiva de género en las intervenciones sociales
y policiales y a cuestiones de indole ideologica que fomentan posi-
ciones enfrentadas en debates sobre la prostitucion y la trata. En
unos casos, se niega la interrelacion entre ambas y se considera la
prostitucién como una actividad voluntaria y aceptable social-
mente y la trata como una actividad basada en la coaccion y la
tuerza que debe ser socialmente rechazada. En otros casos, se
considera la prostitucién, de cualquier tipo, como una forma de
violencia contra las mujeres y por tanto la erradicaciéon de la
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misma a través de medidas sancionadoras de la oferta y la de-
manda.

Estas posiciones se encuentran insertas, implicitamente o explici-
tamente, en todas las instituciones que intervienen en el fenémeno
de la trata. En la primera acepcion, se produce bajo la negacion de
la interrelacion entre la trata y la prostitucion, a pesar de conocerse
a través de numerosos estudios nacionales e internacionales que,
en la actualidad, el sistema prostitucional esta mutando, siendo la
trata el surtidor de la prostituciéon y una actividad necesaria para

cubrir la voraz demanda prostitucional actual (Torrado, Delgado y
Pedernera, 2017).

Sin embargo, este asunto que parece obvio, se convierte en uno de
los temas mas controvertidos del mundo que procede de la apro-
bacion del Protocolo de Palermo. En ese sentido, se produce un
antes y un después, al reconocerse no solo las distintas modalida-
des de trata, sino una diferenciaciéon entre la explotacion de la
prostitucién ajena u otras formas de explotacion sexual, estable-
ciéndose una linea roja en el protocolo entre prostituciéon volunta-
ria y forzada. Esto supuso un giro en la normativa internacional y,
sobre todo, en relacién a lo establecido en la Convencion para la
Represion de la Trata de Personas y de la Prostitucion Ajena (Na-
ciones Unidas, 1949) de corte claramente abolicionista y que con-
sideraba toda la prostitucion como una forma de violencia contra
las mujeres.

A pesar de ello, este protocolo no define el concepto de explota-
cion sexual para la prostituciéon de forma exhaustiva y deja en
cierto modo la puerta abierta a que los Estados, de forma discre-
cional, establezcan o adopten politicas abolicionistas o reglamenta-
ristas sobre la prostitucion, sin especificar st el llamado consenti-
miento, o la ausencia de él, convierten a la prostitucion en trata.
Para la Convencion de 1949 inequivocamente no habia la menor
duda, al considerar cualquier forma de prostitucién como trata
puesto que se daba bajo condiciones de explotacion y desigualdad
de las mujeres por el mero hecho de ser mujer.
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En la precitada Convencion del afio 49 se abogaba, entre otros,
por criminalizar la demanda en el comercio sexual por considerarla
una forma de violencia contra las mujeres y, por ende, una férmula
para prevenir y erradicar la trata. Sin embargo, otros modelos han
enfatizado tal y como lo hace el Protocolo, en marcar esas diferen-
cias y por ende mostrarse favorable al supuesto ejercicio libre de la
prostitucion de personas adultas, denunciando a su vez la explota-
ci6n derivada de la prostitucion forzada, es decir, de la trata. Estos
planteamientos antagonicos, en su version practica, han demos-
trado a través de diversos estudios internacionales que, en aquellos
paises donde existen politicas abolicionistas, hay menor prevalen-
cia de la trata con fines de explotacion sexual, al aumentar los ries-
gos para las redes de trata, intermediarios y demandantes y desin-
centivar el lucro econémico (Jakobsson y Kotsadam, 2015).

Otro factor que incrementa los riesgos y la vulnerabilidad de las
mujeres para ser objetivo de las redes de trata deriva del origen de
sus victimas, es decir, cuando éstas proceden de paises donde la
prostitucién esta prohibida o abolida y deciden migrar a paises
donde la actividad esta regulada. En este caso, estas mujeres que
emigran para ejercer la prostitucidn, tienen como elemento posi-
tivo que no van a ser criminalizadas en el ejercicio, pero de ele-
mento negativo las dificultades para ser consideradas como victi-
mas de trata, al considerar el ejercicio en prostitucién como vo-
luntario y tolerado. Se trata de elementos que niegan y ocultan
esos factores de riesgo para ser victimas de trata, cuando previa-
mente ha existido esa supuesta voluntariedad del ejercicio en so-
ciedades donde la prostitucion esta regulada (Piscilelli, 2015).

En ese sentido, en pafses como Espafia donde la prostituciéon es
alegal, se incrementan esas dificultades no solo para identificar a
las victimas de trata sino para cuantificar y dimensionar el pro-
blema. Esa alegalidad proyecta la idea de considerar el ejercicio
como voluntario en la mayor parte de los casos y dificulta la detec-
cion con mayor rigor de los casos de trata, a pesar de que la mayo-
rfa de los estudios de organizaciones sociales con perspectiva de
género consideran la actividad per se una forma mas de violencia
contra las mujeres (Garcia y Hernandez, 2015; Meneses, 2007).
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Empero, si la detecciéon de los casos de trata en mujeres adultas ya
supone un gran handicap en las sociedades globalizadas actuales,
en el caso de las menores resulta un proceso de alta complejidad e
invisibilidad. Esta complejidad afadida deriva, no sélo de cierta
invisibilidad y negacién del fenémeno en sociedades democraticas,
sino de un déficit de coordinacién en los precarios sistemas de
proteccion a las victimas de trata en general y en los sistemas de
proteccién a la infancia (Torrado y Gonzalez, 2014). Asi, y refi-
riéndonos a los métodos de identificaciéon y procedimientos de
determinacién de la edad, se puede afirmar que en la actualidad
estan obsoletos y son de escasa fiabilidad puesto que, con frecuen-
cia, se determina la mayoria de edad en nifias que no lo son, al no
contemplar especificidades de tipo racial, étnica, nutricional, me-
dioambientales, psicoldgicas y culturales que influyen directamente
en el desarrollo de los ninos y las nifias (Women's link Woldwide,
2017). Este problema de imprecisiones cientificas de los métodos
de determinacion de la edad en nifias interceptadas no es baladi,
dado que puede conllevar a medidas de expulsiéon de los sistemas
de proteccién por no activarse correctamente los mecanismos ne-
cesarios para su guarda y tutela.

Cuando las menores entran en contacto con las instituciones de
proteccion, y éstas no cumplen con su funcién de identificacién y
proteccion, corren el riesgo de ser captadas e instruidas por las re-
des criminales para declararse mayores de edad y ser conferidas al
ejercicio de la prostitucién como si de mujeres adultas se tratara.
Esto supone un grave riesgo para miles de nifias, dado que hay en
la actualidad una fuerte demanda prostitucional de mujeres jove-
nes en Europa, que ha generado que en los dltimos afios la edad

de captacién de las victimas de explotacion sexual haya disminuido
a edades entre los 10 y 14 anos (ACNUR, 2015).

Se puede afirmar que existe una coincidencia entre los recursos
para detectar casos de trata con fines de explotacién sexual en per-
sonas adultas y menores en situacién de riesgo; en ambos, hay una
infradotacién de los recursos, que conlleva a una marcada etiqueta
de desigualdad de género, caracterizada por escasas dotaciones
especificamente en recursos de proteccion y especializados de ca-
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lidad, asi como de designaciones presupuestarias, lo que conlleva a
errores en los procedimientos de determinacién de la mayoria de
edad y la consecuente desapariciéon de los dispositivos de protec-
cion, fallando la necesaria guarda y tutela de las administraciones
competentes.

Por eso, cuando nos referimos a la trata con fines de explotacion
sexual, se debe incidir en los procedimientos, los procesos y en los
efectos que producen en la actualidad determinadas practicas, ya
sean violentas o no, pues la captacién no necesariamente se ejecuta
por procedimientos violentos o mediante el ejercicio de la fuerza y
coaccion, sino que puede ser mediante procedimientos de capta-
cion manipulada previa al traslado a entornos prostitucionales para
su explotacion.

Esa captacion de las victimas representa la primera fase de todo
proceso de explotacién y es liderada por miembros de redes o in-
termediarios que, a través del uso de la violencia, la coaccion y el
secuestro, o mediante el engafio y ofrecimiento de ingresos cuan-
tiosos a mujeres con escasos recursos, la publicitaciéon de ofertas
de trabajo en otros paises o el amor romantico seductor de un lo-
verboy, recepcionan una mercancia vulnerable muy lucrativa, ya
sea en el propio lugar de origen de la victima sin necesidad de
traslado o en un destino lejano y desconocido.

En ese sentido, los procesos de captacion, asi como el éxito de los
reclutamientos dependeran directamente del grado de vulnerabili-
dad de los contextos socioeconémicos de sus victimas. Asi, 1a vul-
nerabilidad de origen, se vera incrementada en los procesos de
traslado, ya sean dentro o fuera del pafs de origen, o de forma re-
gular o irregular, constituyendo un factor de vulnerabilidad acu-
mulada que producira el debilitamiento relacional y la sumision
mediante “castigos de género” (Torrado y Gonzalez, 2014).

Estos castigos constituyen un conjunto de practicas intensas e
ininterrumpidas de agresiones sexuales, violaciones, palizas o ame-
nazas contra ellas y sus familias, asi como multiples tipos de vio-
lencias psicoldgicas centradas en la coaccion o control tales como
el vuda (Torrado y Gonzalez, 2014). En consecuencia, en este
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protocolo de la violencia o castigos de género, se suele intercalar y
combinar todo tipo de violencias, con el engafio, la coaccién y el
ejercicio de la fuerza porque son, en si mismos, eficaces mecanis-
mos que contribuyen a potenciar el aislamiento e indefension de
las mujeres y nifias en situacion de trata con fines de explotacion

sexual (Brendel, 2003).

Pero, ademas de todos estos mecanismos de control colectivo de
las victimas de trata centrados en el ejercicio de las violencias fisi-
cas, sexuales y psicolégicas, se puede afirmar que existen otros que
inciden en el fomento de la obediencia y la sumision como una
térmula para incrementar el lucro de las redes y minimizar la re-
sistencia. Tales mecanismos de control proceden, entre otros, del
control de la movilidad, la sustraccion y retirada de los documen-
tos de identidad, la exigencia del pago de una deuda contraida con
los tratantes en concepto de traslados, tramites administrativos, de
manutencion y que se van incrementando dia a dia, asi como de la
incitacion al consumo de drogas y/o alcohol (Torrado y Gonzalez,

2014).

En consecuencia, se puede afirmar que este tipo practicas para la
captacion de victimas de trata constituyen, no solo una forma de
explotacion y aprovechamiento de mujeres y nifias para la prosti-
tucion y la pornografia, bajo condiciones donde las victimas son
obligadas mediante mecanismos diversos a responder a la de-
manda del consumidor, sino uno de los negocios mas lucrativos y
violentos del mundo, donde el beneficio lucrativo es directo para
los tratantes y donde las mujeres y niflas tienen escasas posibilida-
des de salir, debido a los mecanismos coercitivos y violentos o a
los efectos traumaticos y estigmatizantes que producen en sus vi-

das (Acharya, 2009).

Por ello, las posibilidades de salida de las victimas de trata en si-
tuaciones de explotacion sexual dependera, en buena parte, de una
adecuada identificacién e intervencién y de la calidad y dotacion
de recursos sociales y policiales especializados, de las fortalezas y
recursos propios de las mujeres y de las alternativas de huida ante
la demanda de ayuda de las propias mujeres que, con frecuencia,
responden ante situaciones de extrema violencia y engafio o
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cuando ven peligrar su vida y la de sus familias (Torres y Ranea,
2013). Aunque estos procesos de salida de las redes criminales de
trata y de recuperacion de las secuelas y traumas son lentos, com-
plejos e incluso diferentes en relacidn a la intensidad de la violen-
cia y el tiempo de duracién y las circunstancias de cada mujer,
también influye en la rehabilitacion de las victimas el grado de
normalizacion social del consumo prostitucional de cada pais.

Asi, y como se ha mencionado con anterioridad, en sociedades
donde el consumo prostitucional es considerado como un derecho
y el ejercicio de la prostituciéon como un trabajo y servicio como
cualquier otro, existe una tendencia hacia la minimizacién de los
efectos perniciosos de la propia actividad. En ese sentido, ademas
de producirse una normalizacién de la actividad, se produce la ne-
gacion de los dafios y traumas que produce la propia actividad en
las mujeres y, en consecuencia, una negacion del estatus de victima
o superviviente del sistema prostitucional con la imposibilidad de
reparacion del dafo, constituyendo una reiterativa negacion de la
violencia sexual contra las mujeres en contextos prostitucionales.

También puede influir en la intensidad de las secuelas y las posibi-
lidades de recuperacién de sus victimas factores psicosociales es-
trechamente relacionados con el grado de igualdad entre mujeres y
hombres, el grado de tolerancia de la ciudadania ante el comercio
sexual, asi como el desarrollo de politicas publicas de atencién a
las mujeres en situacién de prostitucion. También pueden influir
aquellos factores de tipo personal como la edad de la victima en el
momento de su reclutamiento, el tiempo de duracién de la situa-
cion de explotacion sexual, el tipo e intensidad de las violencias
sufridas, las caracteristicas psicosociales y familiares y los apoyos
soclales de los que dispone la victima en su recuperacién social.

Esta recuperaciéon social de las victimas depende de multiples
tactores y el dafio, segun el estudio de Farley y Kelly (2008), puede
equivaler en intensidad, a los sufridos por los veteranos de guerra
o las personas que han sido supervivientes de torturas, llegando a
la conclusiéon de que al menos el 60% de las mujeres en situacion
de prostitucién, han sufrido o sufren trastorno de estrés postrau-
matico.
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4 3

Maltrato a la mujer por su pareja

A VIOLENCIA DE LA PAREJA ES, en todo el mundo, la forma

mas frecuente de violencia contra las mujeres (Naciones

Unidas, 2015). Este tipo de violencia se refiere a cualquier
conducta dentro de una relaciéon de pareja que cause dafio fisico,
psicologico, sexual o de cualquier otro tipo a la mujer. Se da en pa-
rejas de todas edades, pues puede tener lugar esta violencia en la
etapa adolescente, en la juventud, en la edad adulta y/o en edades
mas avanzadas.

A nivel mundial se estima que casi la tercera parte (el 30%) de to-
das las mujeres que han tenido pareja han sido victimas de violen-
cia fisica y/o sexual por parte de ésta. Y el 38% del numero total
de homicidios femeninos son consecuencia de la violencia conyu-

gal (OMS, 2013a).

Pese a que se da en todo el mundo, su incidencia varia de forma
importante entre paises y contextos, asi como dependiendo del
tipo de violencia de la pareja que se trate. Ejemplo de ello es que,
en el estudio de la OMS realizado en varios paises y contextos ya
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citado, se encontro que el porcentaje de mujeres que habian tenido
pareja y habian sufrido violencia fisica, sexual o ambas por su pa-
reja a lo largo de su vida oscilaba entre el 15% y el 71%, dandose
los indices mas bajos en Japon y los mas altos en entornos provin-
ciales de Bangladesh, Etiopia, Peru y la Republica Unida de Tan-
zania (OMS, 2005). Pero las tasas son ain mas elevadas cuando se
trata de violencia psicolégica. En dicho estudio, el porcentaje de

mujeres que habia sufrido maltrato psiquico de su pareja oscilaba
entre el 20% y el 75%.

3.1. Tipos de Maltrato

Aunque existe gran diversidad en la violencia a que son sometidas
las mujeres, y su categorizaciéon puede variar, tradicionalmente se
han agrupado en tres tipos, siendo los tipos y conductas mas co-
munes de maltrato de su pareja las siguientes:

1) Maltrato fisico. Se refiere a cualquier acto violento que dafie o
atente contra la integridad fisica de la mujer, tratindose de una se-
rie de conductas muy diversas tales como empujones, bofetadas,
pufietazos, tirones de pelo, intentos de estrangulamiento, mordis-
cos, patadas, araflazos... También incluye el uso de armas (pisto-
las, cuchillos, entre otras) u objetos como pueden ser palos, ceni-
ceros, tijeras... Ademas, esta forma de maltrato incluye el lanza-
miento de objetos contra la mujer, obligarle a consumir alcohol
y/o0 sustancias estupefacientes, o bien impeditle llevar a cabo un
tratamiento médico con la intencidon de causarle un dafio fisico.

2) Maltrato psicolégico. Esta forma de maltrato incluye todas
aquellas conductas que danen la integridad psiquica de la mujer, e
incluye un amplio rango de conductas tales como coerciones y
amenazas, intimidacién, abuso emocional, aislamiento social y
control de la mujer.

Las amenazas por parte de la pareja pueden estar centradas en
causatle un dafio fisico a la mujer y/o con matarla (“S7 fe vas de la
casa, serd con los pies por delante”, “Te vas a enterar de quién s0y”), a él
mismo (“S7 me dejas me quito la vida”), a sus hijos/as (“Como me dejes
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no ves mds a tus hijos/as”) o a otras personas y seres queridos de la
mujer (“Como se te ocurra irte de casa, tn madre lo va a pagar mny caro™).
Las conductas de intimidacion mas comunes son miradas, gestos,
destruccion de objetos, el abuso de mascotas y el mostrar armas.

Las formas mas frecuentes de abuso emocional son insultos, hu-
millaciones, ofensas hacia la mujer, tanto en publico como en pri-
vado, intentar que sienta que se esta “volviendo loca” o que se
sienta culpable de las conductas violentas del agresor y de sus con-
secuencias. Minimizar (““Tampoco es para tanto, todas las parejas discu-
ter””) y negar el maltrato (“Yo no soy un maltratador”, “Yo no te mal-
trato”) es una practica muy frecuentemente usada por los agreso-
res, los cuales no dudan en utilizar a sus hijos/as para manipular y
controlar a la mujer o bien para hacerles dafio. Asi, es bastante
comun, no solo que las amenacen con agredir a sus hijos/as, sino
que también amenazan con quitarselos/as.

Tampoco es infrecuente que acusen a la mujer de ser una mala
madre, que la culpen de los problemas de sus hijos/as y que utili-
cen a sus hijos/as para controlatlas. Otra de las formas de maltrato
psicologico es tratar a la mujer como si fuera inferior. El control
de los recursos materiales o intentar que la mujer no tenga trabajo,
dinero, coche propio, acceso a la vivienda y/o al dinero comun
también son formas comunes de violencia psicolégica hacia la
mujer, siendo muy frecuente en estos casos que las mujeres no se-
pan cuanto dinero gana el agresor, o a nombre de quién esta la vi-
vienda, el coche, la hipoteca... También son usuales conductas de
aislamiento social y control tales como vigilar qué hace la mujer,
qué lee, con quién sale, con quién habla..., asi como restringirle su
libertad de movimientos y/o el uso de su teléfono mévil, o bien la
usurpacién de sus claves en las redes sociales con la intencionali-
dad de controlarla via internet.

3) Maltrato sexual. Esta forma de maltrato a la mujer consiste en
obligarla a mantener cualquier tipo de actividad sexual, tanto a tra-
vés de la fuerza fisica como de la presion psicolégica. Incluye,
ademas otra serie de conductas que no implican necesariamente
contacto fisico, tales como obligarla a vestirse de forma provoca-
tiva, a ver pornografia...
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Aunque los diferentes tipos de violencia se han descrito de forma
separada, generalmente se asocian, si bien no todas las mujeres
sufren todos los tipos de maltrato. No obstante, el maltrato psi-
cologico se encuentra presente tanto en el abuso fisico como en el
sexual ya que, cuando una mujer sufre tales formas de violencia,
ademas de existir riesgo de lesiones fisicas, es humillada.

Por el contrario, el maltrato psicologico puede ser la tnica forma
de violencia hacia la mujer por su pareja. Pero ello no significa que
este tipo de violencia sea menos grave, ya que existe evidencia de
que también tiene un gran impacto para la salud mental de la mu-
jer. Normalmente, en el maltrato a la mujer por su pareja, las dife-
rentes formas de violencia suelen estar interrelacionadas, teniendo

todas ellas el fin de controlar a la mujer (Dutton, 1992; Walker,
1994).

Una vez que se instauran estos comportamientos violentos en las
relaciones de pareja, con el paso del tiempo, generalmente van en
aumento, tanto en intensidad como en frecuencia, si bien puede
suceder que, sobre todo en casos de parejas que lleven muchos
afios juntas, se den otras dinamicas, especialmente cuando en-
ferma la mujer y/o su pareja violenta.

No debe olvidarse que estos abusos no ocurren de forma aislada
del contexto donde las mujeres han sido educadas, pues la sociali-
zacion recibida juega un papel fundamental en estos casos. Dentro
de esta socializacion a las mujeres se les han inculcado valores tales
como son la comprension, la tolerancia, la empatia... los cuales,
en ocasiones, son usados para justificar la violencia y hacer creer a
las mujeres que son responsables de dicha violencia, o bien para
que crean que con amor y paciencia pueden lograr que su pareja
cambie.

Por el contrario, la socializacién masculina fomenta los compor-
tamientos agresivos en el hombre, considerando como valor posi-
tivo la fuerza, la dominacidn, la independencia... y se legitima el
ejercicio de poder de los hombres sobre las mujeres.
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Todo esto se ve reforzado por la actitud de los hombres que ejer-
cen violencia sobre sus parejas, ya que la mayoria de ellos suele te-
ner una imagen publica positiva siendo, incluso, atentos y carifio-
sos en otros contextos y en las relaciones sociales.

Por todo ello es esperable que a las mujeres que sufren violencia
les cueste poner fin a la relaciéon de pareja, ya que dejar una rela-
cion de pareja donde existe maltrato no es una decisiéon puntual,
sino un proceso en el que se pueden dar periodos donde las muje-
res nieguen la violencia con afirmaciones tales como “M: parea
nunca me haria dano”, “Yo no soy victima de violencia de violencia de gé-
nero”, se sientan culpables de la violencia y sufran mucho antes de

reconocer que han sido o son maltratadas por su pareja (Matud,
Fortes y Medina, 2012).

Ademas de lo anteriormente sefialado, se ha planteado que las
cinco barreras mas comunes que explican que una mujer continde
con su pareja violenta son, de mayor a menor frecuencia, las si-
guientes (Roy, 1977): 1) Esperanza de que la pareja cambie. 2) No
tener donde ir. 3) Temor a represalias. 4) Preocupaciones por
los/as hijos/as, tales como pensat que necesitan un padre o la im-
posibilidad de mantenerlos. 5) Dependencia econémica. También
parecen actuar como barreras para continuar con el agresor el que
la mujer no tenga conciencia de ser victima de violencia, o que
tenga creencias erroneas sobre la violencia de género, tal como que
la causa es el consumo de alcohol y/o drogas de su pareja, que
crea que esté enfermo, y/o que se culpe de la violencia sufrida,
entre otras.

Un ejemplo de cémo algunas de estas barreras impiden a las muje-
res que sufren violencia de sus parejas salir de la situacién de mal-
trato, se puede ver reflejado en esta carta que nos ha escrito para el
presente libro una mujer muy luchadora y valiente, que ha sufrido
durante 15 afios la violencia de su pareja y que en la actualidad se
siente libre, en todos los sentidos, para poder expresar el dolor
vivido y animar a otras mujeres que estan sufriendo maltrato de su
pareja para que se decidan a tomar las medidas necesarias para po-
der salir de la situacion:
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Fuerza y Superacion

Quiero poner mi granito de arena en la lucha contra ésta lacra social
tan importante, que es la violencia de género. Ante todo, mujer, decirte
que eres mids fuerte de lo que crees, que pienses siempre que, si otras han

podido salir y superarlo, yo también puedo!

Cuando conoci a esa persona que fue mi pareja durante 15 asios y fue el
padre de mis hijos y de mi hija, era una niiia, una adolescente solitaria
en los arios ochenta. ... Creia que lo sabia todo, que mi padre y mi ma-
dre no me querian y de esa rebeldia se aprovecho él. Me llevé a su “te-
rritorio” y me metid en una “cueva’ de la cnal no pude salir.

Me guedé embarazada de mi primer hijo y a partir de ese momento
supe gue no podia escapar de él; me dijo con amenazas y golpes que ya
no podia volver con mi familia, gue era su mujer y levaba un hijo de él,
qgue ya no iba a ser como antes, tenia que dejar de ver a mis amistades y
Sfamilia. Tenia que ser solo para él y para siempre.

Abhora tengo claro su comportamiento, él mismo en su interior sabia
mny bien que yo no queria estar con él. Me amenazaba siempre con
matar a mi madre si no hacia lo que ¢l queria. [ miedo a que lo
abandonara lo hacia cada vez mids agresivo. Era un cobarde, con un
mitedo aterrador a que su mujer lo abandonara, porgue en realidad sa-
bia perfectamente que era un ser malvado, posesivo, agresivo, incapaz de
querer a nadie, con un gran vacio interior, y una inmensa oscuridad en
su alma y en su corazon. Ese miedo a no ser amado le hacia retenerme
en contra de mi voluntad, sometiéndome a un miedo constante, hasta tal
punto que no me atrevia a contdarselo a nadie, y ni siquiera pasarme por
la cabeza escapar de ese ser tan frio y malvado.

M7 miedo era ese. . ..

Sentia panico, me daba palizas casi a diario y por cualquier cosa, me
violaba cada noche porque tenia el derecho de hacerlo, ya que era su
mujer segrin €l y después de hacerlo me pegaba o me daba una patada
tirandome de la cama contra el armario o contra el suelo, porgue no ha-
bia puesto de mi parte en el acto sexual.
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S¢ que muchas personas ignoran nuestra situacion, no entienden nuestro
gran problema, en general la sociedad nos juzga y a veces ponen en duda
nuestra palabra; y ese es otro gran problema que nos frena a tomar la
decision de escapar del agresor y de querer seguir adelante y sobre todo lo
mds importante, de decidir seguir con vida.

Lo primero que siempre o1go es: ;si la maltrata por qué no se va?, ;por
qué no lo deja? O, spor qué vuelve con él? Nos juzgan, nos miran mal
porque no entienden que estamos tan hundidas, con tan baja autoes-
tima, con ese pdanico, que nos aterra la idea de abandonarlo. Siempre
me venia a la cabeza, que si me maltrataba estando con él sin hacer
nada, no queria ni pensar el hecho de verle la cara de odio, rabia, y
agresividad al haberle abandonado, denunciado o simplemente ir al mié-
dico con la cara hinchada ensangrentada y con la narig rota. NO
PODIA! Por eso es que nos cuesta tanto salir. Miedo, miedo y miedo.
Preferimos quedarnos como  estamos. Necesitamos un poco de apoyo
para decidirnos. S¢ que es dificil de entender para una persona emocio-
nalmente sana. Solo espero que lo piensen y no nos jugguen. Intenten
entenderlo por favor.

un asi mujer, da el paso, siempre encontraras alouna persona buena
A da el Z /s b
que te ayude, yo encontré muchas; que te apoye y te comprenda, créeme

que las hay. SIEMPRE HAY/!

Durante esos 15 asios aguantando de todo, insultos, engarios, desprecios,
amenazas, palizas, violaciones, y violencia econdmica también. Nunca
trabajé, dependia de mis pocos ingresos, ayudas del gobierno y malvi-
viendo con lo que podia (me quitaba el poco dinero que tenia para darle
de comer a mis hijos y a mi hija, y se lo gastaba en sus vicios).

En esos 15 arios tuve a mis 3 hijos y a mi bija, cabe decir gue son lo
mejor que me ha pasado en la vida; también sufrieron mucho: insultos,
mitedo, y algrin que otro golpe se levaron también. Por no decir la im-
potencia que sentian de no poder hacer nada al ver todo lo gue le hacian
a su madre.

Llego el dia gque no pude soportarlo mds. Decidi acabar con todo, irme
lejos, salir de alli. Darles a mis hijos y a mi hija una vida mejor, una

vida tranquila, de pazg y seguridad. Me lo pedian a gritos, ese reflejo de
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temor en sus ojos higo que me decidiera, que sacara fueras para hablar
con una persona que se crugd en mi vida ‘por casualidad” anngue cabe
decir que no creo en las casualidades. Con desesperacion pedirle aynda,
informacion y sobre todo silencio por su parte ya que me arriesgaba mu-

cho. Mi vida.

Al tomar la decision senti una paz, interior, un alivio que no puedo des-
cribir con palabras. Fue una sensacion de libertad como nunca habia
sentido.

Los servicios sociales de mi gona me ayndaron. Me sacaron del infierno.
Tengo que decir gue pasé mucho miedo, no fue nada fdcil, pero asin con
mitedo pensé que habia esperanza, no paraba de decirme a mi misma
qgue no habia nada peor que lo gue estaba viviendo alli con él; que mis
hijos y mi hija se merecian una vida tranguila de paz y libertad, de po-
der ser y pensar por nosotros mismos, algo que nunca tuvimos con él.
Lo hicel, (Lo consegui!

A dia de hoy, llevo 16 arios que sali del infierno, encontré una vida
mejor, tal como habia imaginado, libertad, pazg, respeto, amor...y lo
mejor de todo es que veo a mis hijos y a mi hija felices, superaron todo
aquello, la prueba estd en lo que se han convertido, en unas personas in-
creibles con unos grandes valores, y yo orgullosisima de haberlo conse-
guido y de haber tomado aguella decision que me costd tanto. Te aseguro
mujer, que valid la pena. Me superé a misma en todo, con ayuda de
profesionales y pienso seguir superandome dia a dia. Y lo mejor de todo,

I’'OL1T A SER YO MISMA.

3.2. Dinamica de la violencia

Un aspecto a destacar es que, normalmente o al menos en los
inicios de la relaciéon de pareja, la violencia no es permanente sino
que se da por ciclos o se alternan fases de carifio con fases de
agresion, dandose las fases de carifio después de las fases de agre-
sion. A esto se le conoce con el nombre de “viclo de la violencia”
(Walker, 1979) y consta de tres fases, que pueden no ser iguales en
cuanto a la intensidad y frecuencia. La primera de las fases es la
llamada acummulacion de la tension, la cual se caracteriza por incidentes
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minimos que hacen que la tensién en la pareja vaya aumentando;
cuando esta tensioén ha sido acumulada da lugar a una explosion de
violencia, que puede ser mas o menos grave, a esta segunda fase se
le ha denominado episodio agudo. Tras ello, tiene lugar la tercera fase
o de /una de miel en la cual el agresor se muestra arrepentido, pide
perdon, mostrandose muy carifioso y prometiendo que no volvera
a ocurrir. Pero, al poco tiempo, la tensién comienza a acumularse
nuevamente y se repite el ciclo de la violencia dando lugar a que,
con el paso del tiempo, el maltrato cada vez sea mas frecuente e
intenso, disminuyendo la fase de luna de miel y aumentando la
probabilidad de que se cronifiquen y agraven las consecuencias
que la violencia tiene en las mujeres que lo sufren.

Este ciclo de la violencia puede explicar por qué muchas mujeres
retiran la denuncia, pues las mujeres suelen denunciar en la fase
aguda pero, posteriormente, ven a una pareja arrepentida y que
promete cambiar en la fase de luna de miel, conffan en sus prome-
sas de cambio, justifican la violencia y la achacan a problemas ex-
ternos (“Seguro que fue debido a que ha tenido un mal dia en el trabajo”,
“Esta estresado”, “Ha tomado algunas copas”...) o incluso a que ella
misma le provocé porque no hizo lo que él deseaba.

Este ciclo puede repetirse durante un tiempo indeterminado. La
duracién de cada una de sus fases también es variable, pero lo que
s{ se conoce es que generalmente se va reduciendo paulatinamente
la fase de “luna de miel” hasta que desaparece y sélo quedan las de
acumulacién de tensiéon y la de explosion de la violencia. Aunque
no siempre esta presente este ciclo, lo que si se da, es la alternancia
entre las fases de violencia y las de buen trato o, al menos, de no
violencia. Se trata de un fenémeno muy deteriorante para la mujer
desde el punto de vista psicologico ya que un suceso negativo (el
episodio de violencia de la pareja) tiene consecuencias positivas
para la mujer (el arrepentimiento de la pareja y su buen compor-
tamiento o, al menos, la ausencia de agresion).
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3.3. Impacto del maltrato de la pareja en la salud de las
mujeres

Son muchos los estudios que constatan que el maltrato a la mujer

por su pareja incide de forma importante en la salud de las mujeres

ya que, ademas de las posibles lesiones fisicas sufridas como con-

secuencia directa de la violencia, supone un gran impacto a nivel

psicologico asi como un factor de riesgo para la salud de la mujer a

largo plazo. Por ello, se considera como un problema importante
g )

de salud publica.

Como ya se ha citado, muchas mujeres mueren en todo el mundo
como consecuencia del maltrato de la pareja. Ademas de las que
mueren por la accién directa del agresor, también hay muchas
mujeres que se suicidan como consecuencia de dicha violencia
(Lorente, 2001). La violencia de la pareja también se ha asociado

con la mortalidad de las mujeres relacionada con el SIDA (Heise y
Garcia-Moreno, 2002).

Las mujeres maltratadas por su pareja tienen mayor riesgo de su-
frir problemas de salud importantes, con mayor probabilidad de
ser hospitalizadas (Kernick, Wolf y Holt, 2000), de sufrir aborto o
contraer HIV (OMS, 2013a). Ademas, se ha encontrado que el
maltrato de la pareja se asocia con peor salud autoinformada y con
otros problemas de salud tales como dificultades al caminar, para
la realizacion de las actividades diarias, con la presencia de dolor,
pérdidas vaginales, vértigo o pérdida de memoria (OMS, 2005),
entre otros. También tienen mayor riesgo de sufrir problemas de
salud mental, siendo los mas comunes los siguientes:

Trastorno por Estrés Postraumatico. Este trastorno incluye tres
tipos de sintomas (American Psychiatric Association, 1994):

1) Reexperimentacion, que se caracteriza por la presencia de re-
cuerdos desagradables relacionados con la violencia, inclu-
yendo imagenes, pensamientos y percepciones de los episo-
dios de maltrato. As{ mismo se caracteriza por la presencia
de malestar cuando la mujer es expuesta a alguna situaciéon u
objeto relacionado con la situacién de violencia vivida.
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2) Ewitacion, de pensamientos, sentimientos o conversaciones
relacionadas con el abuso sufrido, asi como evitar activida-
des, lugares o personas que evoquen recuerdos de los episo-
dios violentos vividos. Ademas, puede darse una disminu-
cién del interés por las cosas o de la participacién en activi-
dades significativas, tales como salir de paseo o quedar con
amistades. Sentirse incomoda con el resto de personas y
creer que nunca mas podra volver a enamorase son también
sintomas de evitacion.

3) Aumento de la activacion, con estado de alerta y sobresaltos
continuos a rafz de los malos tratos, dificultades para conci-
liar el sueno, pérdidas de concentracion e irritabilidad.

Depresion: incluye, entre otros sintomas: cambios en el patron
del suefio y/o de la alimentacién, pérdidas de interés en el sexo,
irritabilidad, deseos de morir, llanto, agitaciéon nerviosa, dificulta-
des para tomar decisiones, cansancio, sentimientos de tristeza,
castigo, fracaso y/o culpa.

Ansiedad: presencia de sintomas tales como hormigueo, sensa-
cién de calor y/o sudoracién sin que haya calor, temblores, inca-
pacidad para poder relajarse, miedos, mareos, taquicardias, sensa-
cion de inestabilidad, pesadillas, nerviosismo, sensacion de asfixia,
dificultades para respirar, sobresaltos, molestias en el estémago,
palidez y/o rubor facial.

Baja autoestima e inseguridad: pensando la mujer que el resto
de las personas son mas capaces y felices que ella y que le salen
mejor las cosas. También la presencia de pensamientos negativos,
las autocriticas y el miedo a equivocarse son indicadores de baja
autoestima.

Estrés. Cuando las mujeres sufren maltrato de su pareja desarro-
llan una respuesta de estrés y, si dicha violencia es muy repetida,
pueden desarrollar estrés cronico. Por ello no es infrecuente que
las mujeres que sufren violencia de su pareja se sientan estresadas.
Ademas, muchas de las mujeres maltratadas no solo tienen que
hacer frente a la violencia de su pareja sino que tienen muchas mas
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dificultades derivadas de los abusos sufridos (juicios, problemas
economicos, entre otros).

Aislamiento social: muchas mujeres maltratadas por su pareja
también son aisladas socialmente. Dicho aislamiento se debe al
sometimiento que el hombre ejerce sobre la mujer, lo cual genera
que vaya perdiendo, poco a poco, el contacto con sus amistades
y/o familiares, quediandose asi en muchos casos sin apoyo social.
En otros casos, es la propia mujer la que prefiere aislarse para no
poner en peligro a su familia y/o amistades ya que, con mucha
frecuencia, los agresores amenazan con hacer dafio a sus familiares
y/0 a sus amistades, e incluso a sus hijos e hijas. En otras ocasio-
nes la mujer decide alejarse para no pasar la vergiienza de que el
resto de las personas vean como su pareja la humilla, o bien para
ocultar las lesiones fisicas que tiene como consecuencia del mal-
trato.

Dependencia emocional: muchas de las mujeres que sufren o
han sufrido maltrato de sus parejas presentan dependencia emo-
cional. Esta dependencia esta relacionada directamente con el he-
cho de que, como ya se describi6, la violencia ejercida no es conti-
nua, sino que se da por fases de modo que cuando no hay violen-
cia, la pareja puede mostrarse muy carifiosa. Por otra parte, debido
al aislamiento social a que esta sometida, en mucho de los casos
esta pareja, aunque sea violenta, es para la mujer la unica fuente de
apoyo que tiene.

Indefension aprendida: generalmente, en los primeros episodios
de abusos, las mujeres piensan que es un suceso aislado y que no
se volvera a dar; es decir, creen que con el paso del tiempo la pa-
reja dejara de ser violenta, pues suelen atribuir la violencia de su
pareja a causas externas y piensan que los malos tratos se deben a
que su pareja consumid estupefacientes, a que estaba nervioso,
estresado por el trabajo ... Y creen que, cumpliendo con los deseos
de la pareja, podran evitar su violencia. Pero, conforme va pa-
sando el tiempo, se dan cuenta de que no pueden evitar ser agre-
didas y que, hagan lo que hagan, su pareja las maltratara.
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A estos problemas de salud mental hay que afadir otros como las
conductas adictivas. Estas son menos comunes pero, en ocasiones,
algunas mujeres recutren al alcohol y/o a las drogas o al abuso de
medicacién o de tabaco como una forma inadecuada de hacer
frente al estrés generado por los abusos sufridos.

emas, muchas mujeres, como consecuencia de la violencia de su
Ad , h , ia de la violencia d
pareja, presentan problemas econdémicos, laborales, incompren-
sion del entorno, o carencia de apoyo social, entre otros.

Existen evidencia de que los problemas fisicos y psicologicos que
sufren las mujeres maltratadas por su pareja pueden durar en el
tiempo, aun cuando ya han puesto fin a la relaciéon de maltrato e,
incluso, cuando las mujeres ya han rehecho sus vidas. Por ello es
muy importante que las mujeres maltratadas reciban apoyo psico-
l6gico para la superacion de la situacion de violencia vivida.

Un ejemplo de la gran afectacion psicolégica que pueden presentar
las mujeres que sufren violencia por su pareja se puede ver refle-
jado a través de la siguiente carta. La ha escrito para el presente
libro una mujer que ha estado sometida al maltrato psicoldgico de
su marido durante mas de dos décadas y ahora, que esta en terapia
de grupo, quiere expresar como se ha sentido para, de este modo,
animar a otras mujeres que estan sufriendo maltrato de su pareja y
puedan salir de la situacién de violencia:

Si Yo puedo, Tu puedes

E/ primer dia de la terapia de grupo pensé que ojali me hubiera pegado
para decidirme a dar el paso, porgue pensé que asi seria mds fdcil, pero
me equivoqué, todo lleva un tiempo y es una recuperacion lenta porgue
te sientes mal, como si no valieras para nada, estds aislada y te da
mitedo hablar con la gente. No quieres que nadie se entere, porque en-
tonces piensas que se dan cuenta de la mala persona, o perdon por la
expresion, “la mierda de persona que eres”, que no sirves para nada y
como esto un millon de pensamientos mds, hasta pensar incluso en qui-
tarte la vida porgue piensas “asi descanso en paz”, pero si tienes bi-
jos/ as no puedes hacer eso porgue entonces ;qué seria de ellos/ as?
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Tenéis que dar el paso siempre que estéis preparadas, porgue la gente
dice “entiendo el maltrato”, pero no es verdad porgue lo primero que di-
cen es por qué no denuncias, como si fuera tan fdcil, como si a nosotras
nos gustara que nos peguen, gue nos humillen_ y que nos hagan vivir si-
tuaciones vejatorias. Pero os quiero decir gue con apoyo psicoldgico y con
vuestras compareras de terapia de grupo veréis que no estdis solas, que
os entienden y sobre todo veréis que alguien sabe lo que queréis decir
anngue no lo sepdis excplicar.

Vais a pasar por muchisimos estados de danimos, unos buenos, otros
malos, y después os veréis identificadas en la terapia. Os animo a que si
podéis no la dejéis hasta el final porgue os va servir de gran ayuda, pero
tenéis que intentar todos los dias tener un pensamiento positivo hacia
vosotras mismas. Pensdis a lo mejor que de entrada es facil, pero no lo
es, ya os daréis cuenta que lo primero que vienen son los pensanmientos
negativos hacia vuestra persona, pero no olvidéis daros carisio a vosotras
MISIIas, que eso no es egoisiio.

Espero que la terapia os aynde como me ha ayudado a mi, pero recor-
dar que el querernos debe ser una tarea diaria y gue debemos seguir ha-
ciendo siempre. Cuidaos mucho y espero que a todas se os abran los ca-
minos y os llenéis de esperanza.

Pero, aunque existe evidencia de que el maltrato de la pareja incide
en la salud fisica y mental de las victimas, ello no significa que to-
das las mujeres que sufren violencia de su pareja tengan dichos
sintomas, o que exista “un perfil” de mujer maltratada sino que,
por el contrario, presentan gran diversidad a todos los niveles.

3.4. Caracteristicas de los hombres que ejercen violencia
sobre su pareja

Pese a que no se han encontrado caracteristicas psicolégicas co-
munes previas a la violencia en las mujeres maltratadas por su pa-
reja, en los hombres que abusan de sus parejas parece darse una
serie de caracteristicas comunes, habiéndose propuesto la existen-
cia de tipologias de agresores que podrian resumirse en dos: el que
es violento solo con su pareja y el que es violento en general, dife-
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renciacion que parece ser util para predecir la violencia futura y
que también parece ser relevante en las intervenciones con mal-
tratadores (véase, por ejemplo, Goldstein, Cantos, Brenner, Ver-
borg y Kosson, 2016).

Se ha planteado que el hombre que maltrata a su pareja, compa-
rado con el que no lo hace, es mas probable que tenga historia de
abuso de alcohol y de ser testigo de abuso fisico en su familia
cuando era nifio. Y se han citado otras caracteristicas de personali-
dad tales como baja autoestima, carencia de habilidades de afron-
tamiento, impulsividad, hostilidad, necesidad de dominar, ansie-
dad, depresion, dependencia y otras alteraciones emocionales, asi
como actitudes de rol mas tradicionales y mayor posesividad y ce-
los.

Adams (1990, tomado de Matud, 2009) presenté un perfil del
hombre que maltrata a su pareja destinado a que el personal del
sistema judicial tuviese mas formacién y fuese menos vulnerabili-
dad a las manipulaciones del maltratador, destacando que estos se
caracterizan pof:

1) Presentar diferencias entre el comportamiento en publico y en
privado. El hombre que agrede a su pareja suele presentar una
imagen positiva de si mismo ante las demas personas, lo que
puede dar lugar a que tenga mas credibilidad que la mujer ante
ellas.

2) Minimizan y niegan su violencia. Los agresores niegan ser vio-
lentos y tienden a minimizar los abusos con frases tales como
“Tampoco es para tanto”, “Es normal que las parejas discutan’, entre
otras.

3) Culpan a las demas personas de su violencia, y no reconocen
su comportamiento agresivo. En la mayoria de los casos sue-
len culpar a la victima de los abusos, pero otros agresores
atribuyen su responsabilidad a cuestiones ajenas a si mismo
tales como el estrés, el trabajo, o problemas familiares, entre
Otros.
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4) Utlizan la violencia para controlar a la mujer. Ademas del
maltrato fisico ejercido, la violencia comprende una serie de
conductas coercitivas como son el abuso verbal, las amenazas,
la manipulacion y el control de los recursos econémicos.

5) Celos y actitudes posesivas. La mayoria de las parejas violen-
tas vigilan a las mujeres a través de interrogatorios a sus hi-
jos/as, llamadas constantes, conductas de persecucion, con-
trol de las redes sociales, entre otras conductas.

0) Utilizacion de los/as hijos/as. Cuando existen hijos/as en co-
mun, los agresores tienden a utilizatlos/as, especialmente en
los casos donde la mujer ya se ha separado, para extraer asi in-
formacion relativa a la victima.

7) Abusos de sustancias. Aunque no es la causa de la conducta
violencia, lo utilizan como excusa para justificar su violencia.

8) Resistencia al cambio. La mayor parte de los agresores care-
cen de motivacioén interna para buscar ayuda profesional o
bien para cambiar su comportamiento violento.

Otros de los aspectos comunes entre los hombres que maltratan a
sus parejas es que utilizan la violencia para controlar a la mujer, la
afslan, critican constantemente su forma de hacer las cosas y tie-
nen actitudes sexistas (Matud, Padilla y Gutiérrez, 2005).

Ademas, se ha planteado que los hombres que ejercen violencia
sobre sus parejas utilizan una serie de estrategias defensivas, no
solo con las propias victimas, sino ante el resto de las personas
(familia, vecindario, policia, juzgado...) para, de esta forma, evitar
asumir la responsabilidad de la conducta violenta ejercida por su
parte. Algunas de dichas estrategias son:

Fundamentar: esta estrategia consiste en explicarle a la mujer
como tuvo lugar la violencia, de tal forma que parezca que es
acertado su comportamiento. Un ejemplo de ello serfa “Carvrio, yo
Jamds te haria dano, estabas mny nerviosa y te tuve que agarrar fuertemente
para que te tranquilizaras”’.
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Minimizar: con esta estrategia intentan restarle importancia a la
agresion. Un ejemplo de ello serfa la siguiente afirmacién: “Todas
las parejas tienen episodios donde se enfadan”, cuando en realidad lo que
ha ocurrido ha sido un episodio de agresion grave.

Desviar el problema: la mayoria de los agresores trasladan su
responsabilidad a cuestiones ajenas a si mismo, tales como el tra-
bajo, la economia doméstica o los problemas familiares.

Olvidar: en muchos casos los agresores dicen no recordar lo su-
cedido con el fin de restarle importancia a la agresion. Esto tiene
lugar, por ejemplo, cuando los agresores son citados en el juzgado
para declarar, pues no es inusual que en el juicio nieguen o digan
no recordar lo ocurrido.

Justificar: el agresor tiende a explicar coherentemente las con-
ductas y los hechos ocurridos para que sean admitidos por el en-
torno social, explicando el episodio de violencia de tal modo que
parezca que es correcto su comportamiento. De esta forma intenta
conseguir la aprobacién y apoyo de las personas de su entorno.

Proyectar: esta estrategia es utilizada con la intencién de atribuir
la responsabilidad de las conductas violentas a la victima, motivo
por el cual muchas mujeres se sienten culpables. Algunos ejemplos
son ‘gS8i sabes que me molesta para que lo haces?”, “Parece que disfrutas
Uevdandome la contraria”, “Cuando me veas asi lo que tienes que hacer es no
seguir’.
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Prevencion y erradicacion de la
violencia contra las mujeres

A VARIACION OBSERVADA EN LA prevalencia de la

violencia entre comunidades, paises o regiones, o dentro de

ellas, evidencia que la violencia no es inevitable y se puede
prevenir (OMS, 2013a). Para ello es necesaria la elaboraciéon de
politicas y programas para tratar la violencia contra las mujeres,
ademas de introducir cambios legislativos y que se presten servi-
cios a las victimas (OMS, 2005). Se trata de instaurar medidas que,
junto a castigar a los que ejercen tal violencia, ayuden a las victimas
a recuperarse de sus efectos y a vivir libres de violencia.

Pero ello no es suficiente para prevenir y erradicar la violencia
contra las mujeres, sino que también es necesario llevar a cabo es-
trategias y programas que lleven a la igualdad de género. Y es im-
portante tener en cuenta que, tal y como plantea la OMS (20062),
los Estados tienen un papel fundamental en la construccién y
mantenimiento de los roles de género y las relaciones de poder, y
su inanicién permite que persistan las leyes y politicas discrimina-
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torias de las mujeres que limitan sus derechos humanos y las
desempoderan; ademas, el Estado “funciona como aprobacién de
la subordinacion de las mujeres que sirve de sostén a la violencia y
como aquiescencia a la violencia misma” (p. 39) por lo que debe-
ran tomar medidas para cambiar tal situacion.

ONU Mujeres (2016) plantea 10 elementos basicos para abordar la
violencia contra las mujeres: 1) Leyes integrales para abordar la
violencia contra las mujeres que, ademas del enjuiciamiento de los
agresores, incluyan la prevenciéon de la violencia y el apoyo y la re-
paracion a las sobrevivientes. 2) Leyes no discriminatorias que
protejan la igualdad de derechos para las mujeres (en el matrimo-
nio, el divorcio, la propiedad y la custodia de hijos/as) de modo
que les permitan salir de una relacion de maltrato. 3) Planes de ac-
ci6n nacionales, claros, con plazos y recursos para implementar las
leyes. 4) Acceso a la proteccion inmediata y apoyo de calidad a las
sobrevivientes de violencia, prestada de forma coordinada e inte-
grada, incluyendo asistencia médica e intervenciones sociales, poli-
ciales, psicolégicas, de alojamiento seguro y asistencia juridica. 5)
Capacitacién de quienes proveen los servicios para que respeten
los protocolos y estandares de calidad, especialmente policia, abo-
gados/as, jueces y juezas, y personal sanitario. 6) Acciones de pre-
venciéon (sensibilizacidon, movilizacién comunitaria, programas
educativos, programas que promuevan el empoderamiento social,
economico y politico de las mujeres, incluido el acceso a la educa-
cion, el empleo, el ocio y la politica) para hacer frente a la de-
sigualdad de género y a las normas sociales que toleran la violencia
contra las mujeres. 7) Recopilacién y analisis sistematico de datos
sobre la magnitud, causas y consecuencias de la violencia contra
las mujeres desagregados por las caracteristicas que permitan su
contribucién a la elaboracién de leyes, politicas y programas. 8)
Analisis y difusién de buenas practicas y seguimiento y evaluacion
de la repercusién de leyes, politicas y programas. 9) Para garantizar
la implementacién de leyes, politicas y programas, se deben asignar
los recursos adecuados y los distintos sectores implicados deben
estar coordinados. 10) Integrar las medidas para poner fin a la
violencia contra las mujeres en politicas mas amplias (reduccién de
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la pobreza, vivienda, educacion, planificacion sensible al género
b bl bl y
politicas de desarrollo).

Desde ese organismo se plantean tres principios: 1) Las interven-
ciones deben ser para todas las mujeres, particularmente para las
que sufren discriminaciones multiples y para los grupos de alto
riesgo. 1) Las mujeres tienen derecho a su integridad fisica, a la se-
guridad y el bienestar y es responsabilidad de los estados, respetatr,
proteger y cumplir estos derechos. iif) la sociedad civil, el movi-
miento de mujeres y las mujeres sobrevivientes deben participar en
la planificaciéon e implementacién de todas las intervenciones des-
tinadas a abordar la violencia contra las mujeres (ONU Mujeres,

2016).

La OMS considera que, dado que la violencia tiene un alto im-
pacto en la salud de las victimas, los/as profesionales del sistema
sanitario tienen un papel muy importante en su deteccidon precoz,
ya que puede suceder que sea en este ambito donde la mujer in-
forme por primera vez de la violencia a que esta sometida (OMS,
2014). Se plantea que la violencia contra las mujeres se debe sacar
a la luz, examinarla como se harfa con cualquier otro problema de
salud prevenible y adoptar las mejores medidas disponibles (OMS,
2005).

Pero, para que se puedan actuar de forma adecuada, es necesaria la
formacién especifica, tal y como reconoce la OMS, organismo
desde el que se afirma que, para que los/as profesionales de la sa-
lud asuman sus roles mitigando los efectos de la violencia y cum-
plan con sus responsabilidades es necesario “sensibilizarles hacia el
tema y proporcionatrles la informacién y las herramientas necesa-
rias para responder de forma sensible y eficaz a las sobrevivientes”
(2013b, p. 10). La OMS sostiene que es necesario que quienes
presten servicios de salud a mujeres que han sufrido violencia de-
ben estar capacitados/as para identificar los signos de tales situa-
ciones y responder de forma adecuada y segura. Y reconoce que,
ademas de prestar servicios médicos inmediatos, el sector sanitario
tiene un importante papel en la derivaciéon a servicios especializa-
dos sobre violencia contra la mujer u otras formas de ayuda que
puedan necesitar, tales como servicios sociales o juridicos.
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La 67* Asamblea Mundial de Salud, en mayo de 2014, adopto la
resolucion “Fortalecimiento de la funcion del sistema de salud en
la lucha contra la violencia, en particular la ejercida sobre las muje-
res y las nifias, y sobre los nifios en general” en la que instan a los
Estados Miembros a que refuercen la funcién de sus sistemas de
salud en la lucha contra la violencia, particularmente la ejercida so-
bre las mujeres y las nifias, y sobre la infancia en general, asegu-
rando que todas las personas en peligro y/o afectadas pot violen-
cia puedan acceder a servicios de salud, incluidos los de promo-
cion, tratamiento, rehabilitaciéon y apoyo, sin verse expuestas a
abuso, falta de respeto o discriminacion.

Con el fin de promover y elaborar una respuesta eficaz e integral a
la violencia interpersonal, en dicha resoluciéon (Asamblea Mundial
de Salud, 2014), se insta a los Estados Miembros a velar por la in-
teraccion del sistema de salud con otros sectores tales como edu-
cacion, justicia, servicios sociales, mujer e infancia. Ademas se les
insta a otras medidas como reforzar la contribucién del sistema de
salud para poner fin a la aceptabilidad y la tolerancia de todas las
formas de violencia contra las mujeres y las nifias; recoger datos
sobre la magnitud, los factores de riesgo y de proteccion; prevenir
la violencia; mejorar las capacidades de profesionales publicos y
privados de los sectores de la salud y de otras personas implicadas,
tales como cuidadores/as y agentes de salud comunitarios para
que puedan prestar asistencia y apoyo, asi como prevencion y
promocion de la salud, a las victimas y las personas afectadas por
la violencia, en particular las mujeres y las nifias, y la infancia en
general.

En dicha resolucion se reconoce que, con frecuencia, los sistemas
de salud no afrontan apropiadamente el problema de la violencia
ni contribuyen a dar una respuesta multisectorial integral. Y ello
pese a que la salud y el bienestar de millones de personas y familias
estan afectados negativamente por la violencia (muertes, discapa-
cidad, lesiones fisicas, secuelas para salud mental, para la salud se-
xual y reproductiva, ademas de consecuencias sociales) y que mu-
chos casos no se denuncian (Asamblea Mundial de Salud, 2014).
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Pero, ademas de tratar los problemas de salud fisica, st los hay, las
mujeres deben contar con otros servicios que les ayuden a hacer
frente a los problemas que puedan tener en otras areas, tales como
la psicologica, la legal y la social. Intervencién que debera seguir
un acercamiento multidisciplinar y en que la que los/as diferentes
profesionales deberan actuar de forma adecuada, ademas de tener
formacioén especifica en género y violencia de género.

4.1. Prevencion de la violencia contra las mujeres

La OMS reconoce que, dado que la violencia contra las mujeres es
tanto la causa como la consecuencia de la desigualdad de género,
son esenciales los programas de prevencidon primaria donde se
aborden las desigualdades de género y las numerosas causas de la
violencia (OMS, 2005). Se considera que es responsabilidad de to-
das las personas cuestionar las normas sociales que excusan la
violencia contra las mujeres y que, de ese modo, tienden a perpe-
tuarla.

También el Consejo de Europa (2011), en su Convenio sobre pre-
vencion y lucha contra la violencia contra las mujeres y la violencia
doméstica, reconoce que la igualdad entre mujeres y hombres es
un elemento clave en la prevencién de la violencia contra las muje-
res. Y ello es importante dado que existe evidencia de que la infra-
valoracion de las mujeres tiene una larga historia, pudiendo en-
contrarse ejemplos de ello “en los textos religiosos, los mitos clasi-
cos y los tratados filosoficos de todos los tiempos y lugares”

(Martin, 2010, p. 9).

Segun el periodo temporal en que ocurra, y siguiendo una pers-
pectiva de salud publica, se pueden distinguir tres niveles de pre-
vencion de la violencia (Krug et al., 2002; Walker, 1979): 1) Antes
del acto violento, que se denomina prevencién primaria. 2) Inme-
diatamente después, denominado prevencién o intervencién se-
cundaria. 3) A largo plazo, que ha sido denominada como preven-
c16n o intervencion terciaria.
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La intervencion secundaria se refiere a las medidas y servicios para
tratar las consecuencias mas inmediatas de la violencia tales como,
por ejemplo, los servicios de urgencia, o el tratamiento de las en-
fermedades de transmisién sexual inmediatamente tras una viola-
cion. Tal y como plantea Lenore Walker (1979), cuanto mas pre-
coz sea la intervencidn, mas éxito potencial tiene, y afirma que las
intervenciones mas adecuadas en este nivel son las menos restric-
tivas ya que la meta de la intervencion secundaria es ayudar a la
mujer a resolver su situaciéon con la menor interferencia posible de
otras personas.

Tras los actos violentos, algunas victimas pueden requerir inter-
venciones a largo plazo, es la prevencion o intervencion terciaria, e
incluye una serie de medidas tales como la rehabilitacion, la reinte-
gracion y los intentos de aminorar los traumas o las discapacidades
asociadas a la violencia (Krug et al., 2002). Walker afirma que, en
este nivel de intervencion, la mujer necesita temporalmente un
entorno seguro y de apoyo total antes de que pueda tomar deci-
siones de forma independiente, tales como casas de acogida, hos-
pitalizaciones o psicoterapia a largo plazo.

Tal y como plantea Walker (1979), los tres niveles deben actuar de
forma simultanea ya que, por ejemplo, si una mujer permanece en
una casa de acogida el tiempo suficiente para verse libre de la vio-
lencia de su pareja, posteriormente tendra que ser capaz de cam-
biar a un medio menos controlado donde pueda reconstruir su
vida, aspecto en el que es importante las actitudes sociales hacia la
violencia.

Aunque tradicionalmente la prevencién secundaria y terciaria se ha
aplicado a las victimas, también se ha considerado que son rele-
vantes para los perpetradores de violencia y se han aplicado en
contextos judiciales en respuesta a la violencia (Krug et al., 2002).
Ademas de las medidas penales impuestas, también se han dise-
flado e implementado en diversas partes del mundo programas de
intervencién psicologica para hombres que maltratan a su pareja y
para quienes cometen violencia sexual.
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Pese a que en el presente libro no se tratan los programas con
perpetradores, es importante tener en cuenta que su eficacia para
eliminar la violencia contra la mujer ha sido cuestionada. Uno de
los problemas detectados en los programas para hombres que
maltratan a su pareja es que no tienen en cuenta una serie de facto-
res que son importantes en su eficacia, tales como el tipo de mal-
tratador, en el sentido de st la violencia la ejerce solo con su pareja
o st es violento también con otras personas, y la gravedad de la
violencia, factores que han mostrado ser relevantes (véase, por
ejemplo, Goldstein et al., 2016). Otro factor que también ha mos-
trado ser relevante en los resultados de tales programas es la pre-
sencia en los perpetradores de sintomatologia traumatica o de
trastorno por estrés postraumatico, con menor eficacia en los
hombres que maltratan a su pareja que tienen tal sintomatologia
(Miles-Mclean, LaMotte, Semiatin, Farzan-Kashani, Torres, Poole
y Murphy, 2018).

También los programas de prevencion de la violencia sexual para
adolescentes y jovenes generalmente tienen un formato unico,
tratando a los participantes como si fueran “intercambiables”.
Pero existe evidencia de que la efectividad de tales programas
puede ser mejorada teniendo en cuenta las diferencias individuales
entre los hombres participantes, tales como sus actitudes hacia la
violacién (Holz, Fischer y Daood, 2016).

Como se ha citado, la prevencién primaria de la violencia contra
las mujeres tiene lugar antes de que ocurra. Se ha planteado que un
programa de prevencion primaria efectivo deberia realizarse a ni-
vel comunitario, centrandose en la educacion publica y en una po-
litica de tolerancia cero a la violencia. Lenore Walker (1979) plan-
tea la importancia de la educaciéon publica y de eliminar los pro-
blemas sociales que, de forma directa o indirecta, causan tal vio-
lencia y propone que se debe: 1) eliminar los estereotipos de rol
sexual durante el desarrollo de la infancia, tomando medidas para
que los cuentos infantiles, la publicidad, las peliculas y los progra-
mas de television reflejen la igualdad entre los sexos; 2) reducir la
violencia en la sociedad; 3) reducir el castigo y la disciplina dura en
la infancia, ensefilando asi a nifios y niflas que quienes les aman no
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tienen derecho a golpearles; 4) comprender el proceso de victimi-
zacion de las mujeres maltratadas por su pareja.

Walker (1979) afirma que se deberia cambiar la indefension apren-
dida de las mujeres por la igualdad de oportunidades entre mujeres
y hombres. Ademas, plantea que es necesaria la capacitaciéon en
violencia de género de los servicios, las instituciones y profesiona-
les que trabajan con victimas, tealizar cambios legales y/o imple-
mentar las leyes existentes, y fomentar grupos comunitarios de
apoyo para las mujeres.

Aunque son muchos los programas de prevencién primaria que se
han propuesto, sobre todo en los entornos educativos, la mayoria
tienen dificultades metodolégicas. La OMS (2010) considera que
es importante que la elaboraciéon de programas se base en marcos
teoricos claros que favorezcan la comprension de los mecanismos
subyacentes y faciliten su reproduccion; se debe determinar si las
modificaciones en conocimientos, actitudes, creencias y compot-
tamientos disminuyen los niveles de violencia de pareja y sexual;
los periodos de seguimiento deben ser mas largos; y se debe for-
talecer la capacidad de investigacion y de trabajo conjunto para
respaldar la investigacion local y definir las prioridades de investi-
gacion en diferentes entornos.

Desde la OMS se reconoce que existen programas prometedores
que habra que poner a prueba y ampliar. Considera que los facto-
res que explican la variacién en las tasas de violencia observadas a
nivel mundial manifiestan la necesidad de: 1) abordar los factores
economicos y socioculturales que fomentan una cultura de violen-
cia contra la mujer, incluyendo el cuestionamiento de las normas
sociales que refuerzan el control y la autoridad del hombre sobre
la mujer y que sancionan o toleran la violencia sobre ésta; 2) redu-
cir el grado de exposicién a la violencia en la infancia; 3) reformar
las leyes sobre la familia; 4) promover los derechos econdémicos y
juridicos de la mujer; 5) acabar con las desigualdades de género en
el acceso al empleo y a la ensefianza secundaria (OMS, 2013a).

Segin ONU Mujeres (2016), aunque es importante generar con-
ciencia sobre la violencia contra las mujeres como manifestacioén
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de la discriminacién que sufren, su magnitud, sus consecuencias
negativas y el hecho de que se puede prevenir, tal toma de con-
ciencia NO es suficiente y debe complementarse con las siguientes
acciones: 1) Abordar las causas fundamentales de la violencia
contra las mujeres, es decir, las desigualdades y discriminacion de
género, las normas sociales que toleran la violencia contra las mu-
jeres y los roles y estereotipos de género. Se trata de cambiar tanto
las actitudes como las normas que generan desigualdad de género.
2) Empoderar a las mujeres y a las nifias con el fin de potenciar
sus aptitudes y recursos personales.

Desde este organismo se reconoce que es importante emplear
métodos diversos, tales como campanas en los medios junto con
capacitacion sobre igualdad de género, en varios niveles (comuni-

tario, social, familiar, relacional e individual) y de manera comple-
mentaria (ONU Mujeres, 2010).

4.2. Mitos que generan y mantienen la violencia contra las
mujeres

Aunque en la violencia contra las mujeres los hombres suelen ser
los agresores y las mujeres las victimas, éstas también colaboran en
la creacion y preservacion de tradiciones violentas contra las muje-
res asi como en la perpetuacion de los mitos que responsabilizan a
la mujer de su propia victimizaciéon (O Toole y Schiffman, 1997).

La violencia contra las mujeres esta rodeada de mitos que justifi-
can a los agresores, minimizan los abusos, normalizan la conducta
violenta y responsabilizan a las mujeres de los malos tratos sufri-
dos. Estos mitos y creencias erréneas tienen un papel importante
en la generacién y el mantenimiento de la violencia hacia las muje-
res (Koss et al., 1995). A continuacion, se presentan los mas co-
munes, seguido de su realidad, muchos de los cuales estan basados
en los trabajos de autoras como Koss et al. (1995) y Walker (1979)
y estan recogidos en Matud (2009).
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a) Mitos del maltrato a la mujer por su pareja

1. Los agresores son enfermos mentales. La evidencia
empirica indica que menos del 10% de los maltratadores tie-
nen algiin diagnéstico de patologia mental. Por el contrario,
son muchos los estudios que muestran que el maltrato a la
mujer por su pareja tiene un gran impacto psicolégico en la
salud mental de las mujeres que lo sufren.

2. El consumo de alcohol y/o las drogas es la causa de
las conductas agresivas en los hombres que maltratan a
sus parejas. Han sido varios los estudios en que se ha po-
dido demostrar que el consumo de alcohol y/o drogas no es
la causa del maltrato a las mujeres. Aunque se ha hallado que
es mas probable que los agresores con antecedentes de adic-
ciones realicen actos violentos mas graves, el alcohol no es la
causa directa de los abusos. Ademas, no todos los hombtes
con problemas de consumo agreden a sus parejas y, por el
contrario, hay muchos agresores que ni toman drogas ni
consumen alcohol.

3. Las mujeres que sufren que sufren violencia de sus
parejas es porque les gusta, de lo contrario no se lo
permitirian. La realidad es que las victimas del maltrato por
su pareja sienten miedo, impotencia, debilidad, culpa, ver-
gienza... y por ello se mantienen en silencio sin solicitar
ayuda.

4. Las mujeres que sufren maltrato por su pareja es
porque lo provocan. La conducta violenta es solo respon-
sabilidad de quien la ejerce. No obstante, en muchos de los
casos, son los agresores quienes culpabilizan a las victimas de
sus propias conductas abusivas e, incluso, en ocasiones tam-
bién lo hace la propia sociedad con frases tales como “Segu-
ramente algo haria ella para que él se pusiera asi”, “Eso le pasa por no
haberlo dejado a tiempo”. ..

5. Los maltratadores no son nunca carinosos con la
mujer. La realidad muestra que, al menos al principio de la
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relacién, la violencia no es permanente, sino por ciclos,
como ya se ha descrito. Y muchos de los maltratadores se
muestran a veces muy atentos, divertidos y carifiosos con su
pareja.

6. Las parejas que se formalizan son para toda la vida.
Aunque en algunos sectores de la sociedad aun se sigue cre-
yendo erréneamente que cuando una pareja contrae matri-
monio, o se formaliza, es para toda la vida, la realidad es que
la mujer puede poner fin a su relacién de pareja cuando lo
considere y, mas aun, si esta sufriendo maltrato de su pareja.
Lo mas importante es la dignidad y el bienestar de la per-
sona.

7. Si una mujer ama lo suficientemente a su pareja sera
capaz de comprenderlo y podra conseguir que controle
su violencia. El problema del hombre que maltrata a su pa-
reja no es falta de amor y/o comprension, por lo que no es
la mujer la responsable de dicha violencia ni quien puede
erradicarla. Para que un maltratador “pueda” cambiar es ne-
cesario que sea consciente de la realidad de su conducta y
participe activamente en algun programa de intervencion
psicolégica de eficacia probada, lo cual no es facil debido a
que la mayoria de los agresores carecen de motivaciéon in-
terna para buscar asistencia o para corregir su conducta.

8. Con el paso del tiempo la violencia de la pareja
tiende a desaparecer. Este hecho solo sucede en ocasiones
puntuales y solo se da en la violencia fisica, como puede su-
ceder cuando un agresor tiene una edad muy avanzada y/o
no tiene la suficiente fuerza para agredir a la mujer, o ha te-
nido un accidente y se encuentra impedido fisicamente. Pero,
incluso en estos casos, el maltrato psicologico no disminuye,
sino que es mas probable que aumente con el paso del
tiempo.

9. Los problemas del hogar son cosas intimas que no
deben contarse. Cuando en un hogar algin miembro sufre
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algin tipo de maltrato tiene derecho a pedir ayuda fuera de
su hogar para que asi dicha situacién injusta pueda acabar.

10. Las mujeres maltratadas por su pareja pueden poner
fin a la relacion cuando lo deseen. Para las mujeres que
sufren violencia por su pareja poner fin a la relacion senti-
mental es una decisién muy compleja pues, como se ha ci-
tado, existen muchas barreras que impiden a las mujeres to-
mar la decisién de abandonar al agresor. Algunas de estas ba-
rreras incluyen el no tener a donde ir, el miedo a que el agre-
sor cumpla sus amenazas ‘s me dejas te mato”, carencia de
apoyo social y/o econémico, entre otras.

11. Los hijos e hijas necesitan estar cerca de su padre,
aunque sea violento, porque lo mejor para la familia es
que permanezca unida. Lo mas importante para hijos e
hijas no es crecer junto a su padre y su madre sino desarro-
llarse en un lugar seguro donde no haya violencia, sino valo-
res tales como respeto, comunicacion y carino. El hecho de
que los/as nifios/as se encuentren expuestos a situaciones de
violencia es un factor de riesgo para la salud mental de es-
tos/as menores, ademas de aumentar la probabilidad de la
aparicion de otros problemas de salud y conducta.

12. Las mujeres que sufren violencia tienden a mentir o
exagerar lo que les ocurre, por ello la mayoria de las
denuncias por violencia de género son falsas. Algunas
personas piensan que, cuando las mujeres denuncian la vio-
lencia de su pareja, magnifican o incluso falsean los hechos
para obtener beneficios tales como, por ejemplo, un divorcio
exprés o una ayuda econémica. La realidad es que, segin
datos de la Memoria de la Fiscalia General del Estado, en
Espafia el porcentaje de denuncias falsas por violencia de
género es inferior al 0.010%, excepto en 2011 que fue
0.0109%. En 2015 fue el 0.0015%. Desde 2009 a 2015 se
interpusieron 913.118 denuncias por violencia de género, de

las que 164 fueron incoadas como falsas, lo que supone un
0.0079% (Madrigal, 2010).
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13. Los casos de violencia de la pareja son escasos, no
representan un problema grave para la sociedad. Hasta
hace pocos afios se mantenian ocultos porque se consideraba
que era un fendémeno que pertenecia al ambito "privado"
pero, en la actualidad, se sabe que es un fenémeno bastante
comun aunque, como se ha citado, la frecuencia varia de
forma importante en funcién del pais en que se realice el
estudio.

14. La violencia de la pareja es un fendmeno que solo se
da en las clases sociales bajas. La pobreza y las carencias
educativas, asi como el escaso acceso a la informacion, son
factores de riesgo, pero no son la causa de que las mujeres
sufran violencia. Ademas, las investigaciones recientes
muestran que este tipo de violencia es un fenémeno muy
extendido en todo tipo de familias y clases sociales.

15. La violencia hacia las mujeres en nuestra sociedad
es debido a la llegada de inmigrantes que tienen cos-
tumbres y valores machistas que aqui ya tenemos supe-
rados. Los datos actuales indican que, en Espafia, la mayoria
de las mujeres victimas de violencia de género son espanolas.
Lo que quizas ocurre es que es mas probable que las victimas
extranjeras carezcan de apoyos sociales en el pafs en que re-
siden, de manera que tienen que recurrir a los servicios pu-
blicos con mas frecuencia por lo que se visibiliza mas la vio-
lencia que sufren.

16. El origen del maltrato a las mujeres se debe a causas
tales como los celos, la carencia de trabajo, el estrés o
los problemas personales. Los celos no son los responsa-
bles de la violencia ejercida, sino que son una de las estrate-
gias que los maltratadores usan para controlar y aislar a las
mujeres de sus familiares, amistades y personas conocidas.
En cuanto a los problemas laborales, personales o el estrés
ha de sefhalarse que todas las personas tienen problemas, y
no por ello son violentas con su pareja.
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17. Todas las personas son agresivas con su pareja,
también las mujeres. Aunque pueden existir mujeres que
sean agresivas con su pareja, no se trata del mismo feno-
meno, ya que no solo la frecuencia es diferente, sino que
también lo es el patréon de violencia, los tipos, el objetivo y
las consecuencias de la violencia.

18. La conducta violenta es algo innato, es decir, lo
agresores nacen siendo violentos. La violencia no viene
dada en el momento en que nacemos, sino que es algo que
se va aprendiendo a lo largo de la vida. Los agresores “no
nacen” siendo violentos, sino que lo aprenden. Pero también
se pueden aprender otras maneras de manejar los conflictos
y lograr objetivos.

19. El maltrato psicolégico de la pareja no es tan grave
como el fisico. El maltrato psicologico, en ocasiones, puede
ser mas grave que la violencia fisica y provocar gran desequi-
librio emocional.

b) Mitos de la violencia sexual

Los mitos sobre la violencia sexual estan muy extendidos en nues-
tra sociedad y se suelen usar para negarla, trivializarla o bien para
justificarla, llegando a legitimar la violencia y culpando y/o tes-
ponsabilizando a la mujer de la violencia sexual sufrida.

Algunos de dichos mitos, tales como que el agresor es un enfermo,
o que las denuncias son falsas, o que se da en personas de clases
soclales bajas, son muy similares a los de la violencia de pareja ya
citados, pero otros son especificos de la violencia sexual. Los mi-
tos mas comunes son los siguientes:

1. Las agresiones sexuales ocurren en lugares peligrosos
y oscuros. Aunque este mito esta muy extendido la realidad
es que el lugar mas frecuente donde se perpetra la violencia
sexual es en el propio hogar.
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2. Los hombres tienen derecho a tener relaciones sexua-
les con su pareja cuando lo deseen. Cualquier tipo de re-
laciones sexuales forzadas, o bajo coacciéon psicologica, son
agresiones o abusos sexuales y, cuando existe penetracion,
tanto con pene, como con un objeto o de forma digital, es
violacion.

3. La mayor parte de las agresiones sexuales a las muje-
res se llevan a cabo por desconocidos. Aunque este mito
esta muy extendido en nuestra sociedad, la realidad es que la
mayor parte de la violencia sexual es perpetrada por hom-
bres conocidos (el 85%, segiin estimaciones de Koss et al.,
1995), siendo los abusos y agresiones sexuales por parte de la
pareja el tipo de violencia sexual mas comun.

4. Si la mujer no tiene signos de violencia fisica es por-
que lo permitié. La realidad es que en la mayoria de casos
en que hay violencia sexual las mujeres no tienen lesiones ni
signos de violencia fisica. De hecho, estudios recientes han
mostrado que la mayor parte de mujeres que han sufrido

violencia sexual no tienen lesiones genitales ni anales (Zil-
kens et al., 2017).

5. Cuando una mujer dice “no” ante el avance sexual de
un hombre, en realidad quiere decir “si”. Se trata de un
mito muy extendido pero la realidad es que si la persona dice
“no” no hay consentimiento. Ademas, una persona tiene de-
recho a cambiar su opinién en cualquier momento respecto
a tener sexo.

6. Solo hay violencia sexual si hay penetracion. La reali-
dad es que hay muchas formas de violencia sexual, ya que di-
cha violencia incluye cualquier acto que atente contra la li-
bertad sexual de la persona.

Otros mitos comunes se manifiestan a través de afirmaciones tales
como “a las mujeres les gustan que las violen”, o “las acusaciones
de violacion suelen ser falsas”, o “si la mujer es prostituta, no ha
sido violada”. Ademas, existen creencias erréneas relativas a que la
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mujer merece ser violada, o es la culpable si sufre dicha violencia
“por como va vestida”, o “por no comportarse decentemente”. Y
existen chistes y bromas que se refieren a la violaciéon “como un
tavor que se le hace a la victima”.

En los afios 70 se planted la existencia de tales mitos, a los que se
les denominé “mitos de la violacién”, con la finalidad de explicar
las creencias falsas sobre las causas y las formas en que se perpetra
la violencia sexual contra las mujeres (Shaw Campbell, Cain y Fee-
ney, 2017). Tal y como plantean estas autoras, con frecuencia tales
mitos definen que es una “violacion real”; delimitan quien viola y
quién puede ser violada, culpabilizando a la victima de tal violencia
y exculpando al violador de toda la responsabilidad.

Aunque no todos los hombres que mantienen tales mitos comen-
ten violencia sexual, se ha encontrado que tales creencias son un
factor de riesgo de perpetrar dicha violencia. Ademas, existe evi-
dencia que el mantener tales creencias por parte de la policia in-
fluye en sus actuaciones en casos de violencia sexual, reflejandose
en la denuncia, culpando a la victima y llevando a cabo una inves-
tigacion escasa (Shaw et al., 2017).

c) Mitos del Amor romantico

Debido a la socializacion recibida, los mitos del amotr romantico
estan muy presentes en nuestra sociedad. Aunque algunas de estas
creencias puedan parecer claramente erréneas, ejercen una fuerte
influencia sobre la idea que las personas tienen acerca del amor.

Pese a que cada persona puede tener su propia idea del amor, ba-
sada en sus experiencias personales, familiares o culturales, debido
a la influencia de los medios de comunicacion, el cine, las cancio-
nes, la literatura, etc., estas creencias erroneas acerca del amor han
invadido la idea central de amor en la sociedad, introduciendo una
serie de mitos entre los que se encuentran los siguientes:

1. Mito de “la media naranja”. Esta creencia erronea esta
basada en pensar que cada persona tiene una pareja predesti-
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nada, siendo esta su unica eleccién posible en la vida. Pero la
realidad es que cada persona es unica e irrepetible, no nece-
sitando ser complementada por otra persona. El vivir en pa-
reja es una eleccion, no es el destino final de nadie.

2. Mito de la exclusividad. Consiste en pensar que es im-
probable que nos puedan atraer sexualmente varias personas
de forma simultanea.

3. Mito de los celos. Consiste en creer que los celos son
una prueba de amor, cuando los celos no son mas que una
muestra de inseguridad.

4. Amor y enamoramiento son equivalentes. Errénea-
mente esta muy extendida la idea de que cuando una persona
deja de estar apasionadamente enamorada de la pareja es que
ya no le ama y lo mejor es poner fin a la relacién. Pero la
realidad es que las parejas, a lo largo del tiempo, van evolu-
cionando y pasando por una serie de fases, siendo en la fase
inicial cuando mas presente esta la pasién y aunque, con el
paso del tiempo la pasion tiende a disminuir, aparecen otros
sentimientos positivos.

5. Mito del “emparejamiento”. Este mito consiste en creer
que la pareja heterosexual es un hecho natural y universal, o
de que la monogamia amorosa ha estado presente a lo largo
de la historia.

6. Mito de la omnipotencia o de que el amor “todo lo
puede”. Esta falsa creencia esta estrechamente unida al pen-
samiento de que cualquier sacrificio que se haga por la pareja
sera valido, lo cual no es cierto, pues el amor se debe cons-
truir desde la eleccién, nunca desde la renuncia o el sacrifi-
cio.

7. Concepcioén magica del amor. Este mito esta basado en
la creencia erronea de que nuestros sentimientos amorosos
no estan influidos por factores socio-bioldgicos-culturales.
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8. Mito de la unidad. Pensamiento de que ambos miem-
bros de la pareja deban comportarse como si fueran una sola
persona, lo cual es un grave error ya que cada persona tiene
necesidades y deseos concretos y, ademas, pueden variar con
el tiempo.

9. Creencia de que discutir es malo. El discutir o no ha-
cerlo no determina la calidad de la relacion de pareja, pues el
hecho de discutir en si mismo no es malo, siempre y cuando
se haga desde el respeto y con las técnicas de comunicacion
adecuadas.

10. Mito del matrimonio o de la convivencia. Pensa-
miento erréneo que consiste en creer que el amor siempre
debe tener el fin dltimo de la unién estable de la pareja y
constituirse en la unica base de convivencia con la pareja.

11. “Los polos opuestos se atraen”. La realidad es que las
personas que tienen gustos, aficiones, objetivos e intereses
comunes son las que mas se atraen y mejor se llevan a largo
plazo.

12. Quien bien te quiere te hara llorar. La realidad es que
quien bien te quiere te hara feliz y respetara tus decisiones y
deseos. El sufrimiento no debe asociarse con el amor ya que
son distintos y que, cuando se dan juntos, causan sufri-
miento. Lo que causa dolor no es amor, a pesar de que la
socializaciéon recibida nos haya educado para justificar, mi-
nimizar y normalizar el sufrimiento en las relaciones de pa-
reja, pues el vivir en pareja debe ser entendido como una
parte en la vida de las personas que aporte mas aspectos po-
sitivos que negativos.

4.3. Intervenciones especializadas con victimas de violencia
de género en el entorno familiar

Las intervenciones con las victimas de la violencia de género de-
ben tener un caracter multidisciplinar dado que las consecuencias
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de la violencia pueden darse en diversos ambitos: en la salud fisica
y/o psicologica de las mujetes, asi como en la de sus hijos e hijas,
en el area social, policial, laboral, familiar... Ademas, muchas de
las victimas tienen que estar en contacto con al area juridica de-
bido, no solo a los malos tratos infringidos por su pareja o ex pa-
reja, sino a los procedimientos civiles, cuando tienen hijos/as en
comun con el agresor.

En ocasiones, aunque las mujeres maltratadas por su pareja estén
en tratamiento médico, pueden continuar presentando problemas
de salud o puede que incluso éstos empeoren debido a la situacion
estresante a la que estan expuestas. Por ello, es fundamental que el
personal sanitario tenga conocimiento de las caracteristicas, for-
mas y efectos de tal violencia, lo cual generara una atencién mas
efectiva con las victimas.

Aunque, afortunadamente, la situacién en algunos paises como es
el caso de Espafia esta cambiando, no es infrecuente que las muje-
res maltratadas sufran victimizaciéon secundaria, es decir, que
los/as profesionales que las atienden no lleven a cabo una intet-
vencion adecuada convirtiendo asi a la mujer nuevamente en vic-
tima, no solo del hombre que ha ejercido violencia sobre ella, sino
también de un sistema que no es capaz de atender sus necesidades
sino que, por el contrario, la juzga, culpabiliza o incluso le niega
sus derechos, bien por desconocimiento o bien por falta de pers-
pectiva de género en la prestacion de servicios.

Cuando se atiende a las victimas de violencia de género es impot-
tante tener en cuenta la complejidad de su situacién, ademas de ser
necesatio, como se ha citado, que todos/as los/as profesionales
que intervienen, al margen de cual sea su ambito de intervencion,
tengan formacion especializada en violencia de género. A conti-
nuacién, se recogen una serie de consideraciones basicas a tener en
cuenta en tales intervenciones desde los diversos ambitos profe-
sionales.
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Ambito Sanitario

Como ya se ha citado, en ocasiones, el personal sanitario es el
primero que interviene con las victimas debido a las lesiones fisi-
cas generadas por la violencia sufrida. Otras veces la mujer acude a
los equipos sanitarios porque esta decida a interponer denuncia al
agresor y precisa de un reconocimiento médico para que se le haga
el parte de lesiones. Y muchas mujetes acuden a su médico/a de
Atencion Primaria con manifestaciones de sintomatologia variada
y persistente en el tiempo (sintomas de ansiedad, depresion, cefa-
leas, fibromialgia, entre otros), aun con medicaciéon pautada, sin
que se conozca la causa de sus sintomas. En muchas de estas oca-
siones el origen de su sintomatologia proviene de la situacién de
violencia de su pareja pero, si no se le pregunta sobre su situacion
personal, familiar y/o de pareja con detenimiento, dificilmente ella
de motu propio va a relatar los malos tratos que esta sufriendo. In-
cluso, en ocasiones, la pareja violenta entra con ella en la consulta
impidiendo de esta forma que la mujer pueda expresar la violencia
a que esta sometida.

En el caso de que una mujer entre en la consulta con su pareja,
algunas actitudes que pueden hacer pensar que este hombre ejerce
violencia sobre ella, segun el Protocolo para la Deteccién y Aten-
cion de la Violencia de Género en Atencién Primaria del Servicio
Murciano de Salud (Tourné, Ruiz, Escribano, Gea y Salmerdn,
2007), son las siguientes:

" No querer dejarla sola durante la consulta.

" Tomar una actitud de protagonismo durante la entrevista,
queriendo responder él siempre a lo que se le pregunta a la
mujer y no dejando que sea auténoma (controlandola con
gestos, miradas,...).

" Interrumpir constantemente cuando la mujer habla.

* Mostrarse excesivamente preocupado tratando de tomar el
control de la situacién o, por el contrario, mostrarse excesi-
vamente despreocupado, minimizando lo que esta ocu-
rriendo.
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= Mostrarse verbalmente agtresivo, hostil con la mujer y/o con
el/la profesional que la estd atendiendo.

Es fundamental la formacién en violencia de género del personal
sanitario para que puedan detectar los posibles indicadores de que
una mujer esta sufriendo violencia de su pareja.

Algunos de los signos y sintomas que hacer pensar que una mujer
esta sufriendo maltrato de su pareja son los siguientes:

A nivel fisico:
" Presenta lesiones, morados, golpes...
A nivel psicoldgico:

" Se muestra temerosa, incomoda, con verglienza, evasiva y
nerviosa, sin causa aparente.

" Presenta sintomas depresivos tales como tristeza, apatia, des-
motivacion, dificultades para tomar decisiones ...

" Presenta sintomas de ansiedad como nerviosismo, palidez o
rubor facial, dificultades para respirar, temblores, palpitacio-
nes...

" Tiene indicadores de baja autoestima, pensando que el resto
de las personas son mas felices y les salen las cosas mejor
que a ella.

= Tiene sentimientos de culpa y/o de castigo.

" Presenta aislamiento social y carencia de habilidades sociales
y/o de comunicacién.

Ademas de lo sefialado, otras cuestiones que pueden indicar que
una mujer esta sufriendo violencia de su pareja es que lleve ropas
inapropiadas para la época (puede indicar la intencién de ocultar
lesiones), dejadez en el cuidado personal y/o irregularidad en la
asistencia a sus citas.
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Ambito Policial

En otras ocasiones los/as primeros profesionales que intervienen
con las victimas son los/as agentes de las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad, pues muchas mujeres acuden a la policia para solicitar
ayuda. Por ello los/as policias deben estar dotados/as de herra-
mientas que les permitan recoger una denuncia de la situacion de
violencia de la forma mas objetiva posible, teniendo en cuenta que
la mujer va a relatar algo muy intimo y que, probablemente, estara
muy nerviosa y le costara mucho, por lo que las prisas para recoger
la denuncia nunca seran buenas consejeras. A la mujer se le debe
ademas garantizar, para la recogida de la denuncia, un lugar seguro
en el que exista confidencialidad. Es fundamental tener presente
que sera muy dificil que la mujer haga un relato cronolégico de la
historia de violencia por lo que, lo esperable, es que al narrar sus
vivencias no pueda hacer un relato lineal en el tiempo, minimice la
situacion y tenga muchos miedos y dudas.

La mayoria de las mujeres no saben que, cuando interponen la de-
nuncia, es el momento en que deben solicitar la medida de aleja-
miento ya que cuando se celebre el juicio no podran hacerlo, si asi
lo desearan. De este hecho hay que informarlas siempre porque si
no se hace se incurre en una mala practica. También hay que in-
formarles en este momento de que, si lo desean, tienen derecho a
la justicia gratuita, es decit, a que acuda un abogado/a del turno de
oficio de victimas de violencia de género para estar presente du-
rante la recogida de la denuncia y as{ poder asesorarlas. Con res-
pecto a este ultimo punto ha de sefialarse que los/as abogados/as
del turno de oficio, si bien reciben algunas horas de formacién en
violencia de género para poder estar trabajando con las victimas,
esto no parece ser suficiente, ya que esta formacién es de muy
corta duracion y dicho colectivo, al igual que el resto de la socie-
dad, ha tenido una socializaciéon diferenciada en funcion de su gé-
nero y también esta sometida a los mitos sobre la violencia de gé-
nero. No obstante, también debe sefialarse que hay abogados/as
del turno de oficio que muestran una sensibilidad y empatia con
las victimas exquisita, contribuyendo asi a que la respuesta del sis-
tema sea efectiva.
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Ambito Educativo

Otras veces es desde los centros escolares donde se detectan las
situaciones de violencia de género vividas por nifos y nifias. Puede
ser que en el aula, o con el profesorado, sea donde la nifia o el
nifio que sufre violencia se pueda sentir protegido/a y contar lo
que le esta sucediendo a su madre en su domicilio familiar. Por
ello también es fundamental que el profesorado tenga una forma-
cion especializada para saber coémo abordar la situacion.

En otras ocasiones los/as nifios/as no cuentan nada de lo que les
sucede pero pueden mostrar indicadores, bien fisicos o psicologi-
cos, de que puede que estén viviendo violencia en el entorno fa-
miliar. Algunos de estos indicadores son conductas disruptivas en
el aula o bien actitudes de inhibicién donde no se relaciona de
forma correcta con el grupo de iguales.

En estos casos se recomienda acudir a la trabajadora social de edu-
cacion para informarle del caso, hablar con la madre y derivarla a
un recurso especializado en la atencién a victimas de violencia de
género, sin que su padre tenga conocimiento de estos hechos, para
de este modo poder proteger a la mujer y a los/as menores.

Cuando se habla de recursos especializado en la atencién a victi-
mas de violencia de género nos referimos a recursos que protejan
tanto la integridad fisica como psicologica de las mujeres y la de
sus hijos e hijas. Para ello la respuesta debe ser multidisciplinar,
como hemos mencionado anteriormente, y desde las areas tanto
social como juridica y psicolégica.

Area Social

La intervencién social especializada es fundamental para que las
mujeres puedan poner fin a la situacidon de violencia de género,
pues no debemos olvidar que para muchas de estas mujeres la ba-
rrera que les impide dejar al agresor es, en muchas ocasiones, el no
tener a donde ir y/o catecer de medios econémicos que les per-
mitan vivir de forma independiente.
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Los objetivos de la intervencién social pretenden conseguir prin-
cipalmente que la mujer, tras romper con la situaciéon de maltrato
por su pareja, se reincorpore a la vida social lo mas pronto posible,
recuperandose de este modo de las secuelas sociales mas comunes
presentes tras la situacién de violencia de género sufrida, tales
como la carencia de ingtesos econémicos, no tener vivienda y/o el
aislamiento social.

Las principales funciones de los/as trabajadotres/as sociales que
intervienen con las victimas de la violencia de género es hacer una
valoracion social inicial de la situacion individual de la mujer. Para
ello se recomienda realizar una entrevista de acogida en un espacio
destinado para tal fin que le permita a la mujer expresarse libre-
mente. En dicha entrevista se han de explorar las diferentes areas,
no solo la social, sino también el ambito laboral, la de salud y la
juridica para conocer si la mujer ha denunciado la violencia a la
que esta sometida, o silo desea hacer para derivarla al area juridica,
asi como para conocer si tiene medidas de alejamiento y/o dispo-
sitivos de seguridad. Para ello ha de dedicarse todo el tiempo que
sea necesario, que varfa en funciéon del estado emocional en el que
acuda la mujer. En esta primera entrevista también se le han de
explicar los/as diferentes profesionales que componen el equipo
multidisciplinar del centro, asi como los recursos internos y extet-
nos a los que tiene derecho.

Toda esta intervencion ha de desarrollarse en un clima adecuado y
desde la empatia, haciendo que la mujer se sienta comprendida y
comoda. Asi mismo, en esta primera toma de contacto, o en otra
segunda cita en esta area, es clave que informen y orienten a las
mujeres sobre los recursos sociales especificos para victimas de
Violencia de Género, asi como de otros recursos sociales si fuera
necesario. Para ello es fundamental realizar una intervencién coor-
dinada, no solo con los Servicios Sociales del lugar de procedencia
de la victima, sino con otros recursos comunitarios para su deriva-
cion si procediera.

Desde el area social también se deben hacer las gestiones oportu-
nas para la tramitacion de las prestaciones econémicas y sociales
especificas para Victimas de Violencia de Género. Otra de las fun-
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ciones del area social es la orientacion sobre la formacion y la bus-
queda activa de empleo para trabajar la independencia econémica
de la mujer, de modo que la victima pueda romper con la situacion
de violencia de género vivida, o bien para que pueda tener sus
propios ingresos que le permitan no depender de terceras perso-
nas, en caso de que haya puesto fin a la relaciéon con su agresor.
Pero, cuando por las razones que sea la mujer no se puede incor-
porar al mercado laboral (elevada afectacién a nivel psicolégico,
edad avanzada, entre otras), es importante facilitarle el acceso a las
ayudas econoémicas especificas en materia de violencia de género
que, al menos actualmente en Espafia, existen para ayudar a sol-
ventar dicha situacion.

Resumiendo, las funciones basicas del area social con las mujeres
maltratadas por su pareja son:

= Realizacion de entrevistas y valoracion social de cada caso.

" Informar a las mujeres de los tramites necesarios a seguir
para solicitar las diferentes ayudas a que puedan tener dere-
cho. Para ello es fundamental la coordinacién con los dife-
rentes recursos de la comunidad y posteriores derivaciones
cuando procedan.

" Seguimiento del caso. Este seguimiento puede ser telefénico
o personal. Siempre se recomienda que se realice este ultimo,
pero en aquellos casos donde la mujer tenga especiales difi-
cultades para trasladarse al centro, bien por lejania, por pro-
blemas de salud, por dificultades econémicas o cualesquiera
otras circunstancias que sean, se recomienda como minimo
hacer un seguimiento telefénico del caso, pues con ello se
consigue ser una fuente de apoyo para la mujer, creando una
alianza que facilitarda que contacte con el centro cuando lo
necesite.

* Fomentar y/o crear redes de apoyo social, a través de la
realizacion de talleres o la derivacion a asociaciones de muje-
res de la comarca. Pues esta demostrado que el apoyo social
amortigua el impacto que la violencia genera en las mujeres.
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También hay que tenerse en cuenta que una de las funciones mas
frecuentes de los/as trabajadores/as sociales es la derivacion de las
mujeres a otros recursos. Por ello se debe hacer especial hincapié
en esta funcién pues, para realizarla de una forma acertada y efi-
ciente es necesario, como propone Millan (2005), que el/la profe-
sional en cuestion lleve a cabo estas acciones:

» Conocer y explicar el recurso al que se va a derivar a la mu-
jet, incluyendo los motivos de esta derivacion.

* Coordinarse con el/la profesional del recurso al que se va a
derivar para que cuando la mujer llegue no sea una “desco-
nocida”, evitando ademas que la mujer tenga que repetir
nuevamente toda su historia de violencia.

" Una vez que la mujer ha sido derivada, llevar a cabo un
seguimiento del caso, en un primer contacto con la mujer y
en posteriores contactos con el nuevo equipo de interven-
cion.

" Hacerle saber a la mujer que ha sido derivada por circunstan-
cias de interés para ella tales como pueden ser la peligrosi-
dad, o la cercania de su domicilio, entre otras.

Area Juridica

Desde el area juridica los abogados y abogadas que trabajen con
victimas de violencia de género informaran, orientaran y asesora-
ran en el procedimiento penal y civil. As{ mismo llevaran a tramite
los procedimientos administrativos para aquellas mujeres que se
encuentren en situacién irregular en el territorio. En cualquiera de
estos procedimientos, si la mujer tuviese designado/a un/a abo-
gado/a del turno de oficio, estos/as actuaran como mediadores/as
garantizando que se protejan los derechos tanto de las mujeres
como de sus hijos e hijas.

Las principales funciones de los/as abogados/as que trabajan con
victimas de violencia de género en centros especializados son:
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" Seguimiento de los autos de medidas de proteccion vigentes
y sentencias condenatorias.

" Seguimiento del procedimiento civil de separacién o guarda
y custodia de los/as hijos/as en comun.

* Informacién y orientaciéon sobre los acuerdos recogidos en
los convenios reguladores velando porque estos beneficien a
las victimas.

" Resolver situaciones legales urgentes mediante presentacion
de escritos de tramite en los Juzgados, como pudiesen ser
aquellos que se presentan para suspender el régimen de visi-
tas cuando hubiese una causa penal abierta contra el padre.

" Redaccion de demandas de medidas previas.

" Acompafiamiento en la interposicién de denuncias y segui-
miento de éstas.

" Preparacion para el juicio, tanto para las medidas penales
como para las civiles.

Para poder comprender la relevancia del asesoramiento en los
procedimientos civiles y penales, resulta de vital importancia, es-
bozar como se interviene directamente con las mujeres maltratadas
por su pareja desde esta area.

En relacién al asesoramiento civil, se deben distinguir dos situa-
ciones:

1) Si la mujer acude con las wedidas civiles reguladas, se le asesora en
cuanto al cumplimiento de las mismas y de como evitar situacio-
nes que den lugar a su incumplimiento. En concreto, en cuanto al
régimen de visitas y al cumplimiento de los horarios, es importante
que la mujer sea conocedora de que su ex pareja no debe controlar
o limitar su vida a través de los/as menores, entregandoles a la
hora que considere oportuna, en funcién de sus necesidades per-
sonales y no como esta estipulado en la sentencia. En este su-
puesto, es bastante frecuente encontrarnos casos en los que, llega-
dos los fines de semana, el padre tiene visitas con su hijo/a pero
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no respeta la hora de recogida y/o entrega, produciéndose asi si-
tuaciones en las que la mujer se siente culpable por no esperar a
que el padre acuda a recoger al/la menor, desembocando muchas
veces esta situacion en discusiones cuando la mujer decide no pa-
ralizar su vida. Precisamente, por evitar estas discusiones, es por lo
que en muchas de las ocasiones las madres se sacrifican acce-
diendo silenciosamente a esperar el tiempo que sea necesario, para
que de este modo el padre recoja a los/as menores. En este sen-
tido, es importante hacerle entender a la mujer que lo unico que
debe cumplir es lo que se expone en la sentencia de tal forma que,
si a la hora de la recogida el padre no ha acudido, ella puede conti-
nuar su vida con total normalidad porque quien no estad cum-
pliendo con lo estipulado en la sentencia es el padre del/ de la
menor y no ella.

2) St la mujer acude sz medidas civiles reguladas, para empoderarla en
cuanto a la toma de decisiones, lo primero que se le debe pregun-
tar es como tiene pensado regularlas. En base a lo que la mujer
manifieste debe ir teniendo lugar el asesoramiento, hasta que se
concluya con una buena propuesta de regulacién, negociada por
las dos partes, abogado/a-mujer. Todo esto, partiendo de la base
de que la guarda y custodia siempre debe ser para la mujer y des-
aconsejando cualquier otra propuesta al respecto.

En los casos en los que se pueda establecer la guarda y custodia
compartida porque el padre asi lo haya solicitado en su demanda o
en la contestacion a la misma, es importante destacar que existen
argumentos que desaconsejan totalmente su adopcion en algunos
supuestos, siendo uno de ellos los casos de violencia de género.

En muchas ocasiones, la mujer acude al centro sin las medidas ci-
viles reguladas, pero si habiendo hablado con su ex pareja y su
abogado/a con la intencién de firmar un convenio regulador. En
estos casos, podria ser favorable llegar a un acuerdo para evitar las
dilataciones innecesarias en el tiempo, relativas a la regulacion de la
guarda y custodia del/la menor y asi resolver dicha situacion en el
minimo tiempo posible, sobre todo, si el/la menor tiene 12 afios,
ya que es probable que pueda ser interrogado/a por parte de la
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fiscalia lo cual, en muchos casos, es desaconsejable y las propias
madres en ocasiones tampoco lo comparten.

De no resultar viable llegar a un acuerdo porque la guarda y custo-
dia no se atribuirfa a la madre, hay que acudir al procedimiento
contencioso para establecer las medidas oportunas. Al iniciarse
este proceso se debe establecer coordinacion entre la representa-
cién letrada de oficio o particular y el/la abogado/a del centro
para lograr el objetivo ultimo que sera que la madre tenga la
guarda y custodia en exclusiva para ella.

Otra cuestién que resulta de interés, y que puede ser beneficiosa
en estos casos, es la elaboraciéon de un informe multidisciplinar
(area social, juridica y psicologica), para reflejar con argumentos
técnicos y perspectiva de género, la situaciéon de violencia que se
ha venido produciendo en el seno familiar.

En relacion al asesoramiento penal cabe destacar las siguientes situa-
ciones:

" Si la mujer acude con una denuncia interpuesta y con un
Auto o una Sentencia con independencia de su resultado,
hay que reforzar el hecho de que la mujer haya sido capaz de
interponer la denuncia, pues no es una decisiéon facil y
tampoco es un proceso sencillo. En estos casos se le
recuerdan las medidas de seguridad, asi como la existencia de
recursos de emergencia especializados en la atenciéon a
victimas de violencia de género. Si tiene medidas cautelares o
sentencia condenatoria, se repasa la documentaciéon con la
mujer y se le recomiendan medidas a adoptar en este sentido,
aclarandole cuantas dudas sean necesarias y evitando utilizar
un lenguaje excesivamente técnico. En cualquiera de estos
casos, se¢ le informa a la mujer de posibles dispositivos de

seguridad.

* Si la mujer acude sin interponer una denuncia por violencia
de género, pero acude al centro para asesorarse al respecto,
se le informa en este sentido, explicandole como seria el
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proceso, asi como los posibles resultados de la misma, sin
generarle falsas expectativas.

No podemos olvidar que el momento en que la mujer decide in-
terponer la denuncia por malos tratos es uno de los momentos
mas criticos, siendo esta decision la que probablemente mas miedo
le genere. De hecho, este miedo muchas veces esta asociado con el
pensamiento de qué pasara con ella y sus hijos/as si intetpone la
denuncia y no se le concede finalmente una orden de proteccion
ya que, de ser asi, tendria que regresar a su domicilio, donde reside
también su agresor, lo cual supone una situacién de riesgo maximo
para su integtidad fisica y/o psicoldgica. En estos casos se teco-
mienda la activaciéon de servicios de emergencia que puedan ayu-
dar a la mujer a buscar una alternativa alojativa para ella y sus hi-
jos/as, pues no debemos olvidar que uno de los momentos donde
la vida de la mujer esta expuesta a mayor peligro es cuando inter-
pone la denuncia, o bien cuando decide dejar a su agresor.

Lo mas adecuado siempre es buscar la via para que las victimas
obtengan un estatuto integral de proteccion que comprenda medi-
das civiles, penales, asistenciales y de proteccion social. Pero esto
no es una tarea facil para los/as abogados/as, aunque si debe ser
siempre una meta.

Una buena practica dentro del ambito juridico es solicitar siempre
una orden de proteccion; esto supone una resolucion judicial para
aquellos supuestos en los que haya indicios fundados de comision
de delitos en materia de violencia de género.

Esta orden puede ser solicitada por la propia victima o por perso-
nas que tengan con ella alguna relacién de parentesco o afectividad
a través de la correspondiente denuncia, la cual se puede interpo-
ner bien a través del juzgado o en colaboracién con las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad. También podra solicitar esta orden de
proteccion el Juez o la Jueza quien la acordara o el Ministerio Fis-
cal, asi como las entidades u organismos asistenciales, publicos o
privados que tuviesen conocimiento de la existencia del delito.
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Para ejemplificar tales actuaciones, a continuacion, se exponen va-
rl0s casos:

Caso 1: “Dudas ante la interposicién de la denuncia”.

Como ya se ha citado, respetar los tiempos de la mujer es
fundamental y precisamente el tiempo va a ser el eje central
en este caso. Se trata de una mujer de mas de 50 afos, que
llevaba toda su vida con su marido y padre de sus hijas las
cuales son mayores de edad cuando ella acude a asesorarse.
En todas las intervenciones, la mujer siempre acudié apo-
yada por alguna de sus hijas, siendo esto de vital importancia
para que ella tomase la decision. L.a mujer parecia querer de-
nunciar, pero a veces no queria hacerlo por miedo, por pena,
por sus hijas, pot sus nietos/as... siendo estos mismos mo-
tivos los que también le hacian querer denunciar. Sesion tras
sesion, la mujer se encontraba siempre en el mismo punto:
“si pero no”. Se trabajaron los motivos que hacian que la
mujer quisiese denunciar, intentando que los que le impedian
denunciar fuesen perdiendo fuerzas, si bien se trataba de
empoderarla en la toma de decisiones. Se tardaron practica-
mente cuatro sesiones para que la mujer tomase la tan dificil
decisién de denunciar y empezase el camino que, muy posi-
blemente, la llevase a cambiar toda una vida de malos tratos.
Tras interponer la denunciar, obtuvo una sentencia conde-
natoria a su favor. No fue un trabajo nada facil pero, dado el
resultado, fue muy satisfactorio. Sin duda, mereci6 la pena
respetar los tiempos de la mujer, ya que denuncié cuando
realmente estaba preparada para ello.

Si la mujer acude sin interponer denuncia y tiene decidido no
hacerlo, no debemos forzarla a ello, pero si que se le debe
preguntar por qué ha tomado esa decision y, en base a ello,
que la mujer descubra que no lo tiene tan claro y empiece a
replantearse hacerlo. En caso contrario, se trabaja con la
mujer otras cuestiones que quiera abordar, en la mayoria de
los casos, procedimientos civiles.
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En este ultimo supuesto, hay mujeres que acuden a los servi-
cios especializados, habiendo tomado la decisién de no de-
nunciar, lo cual no evita que igualmente se le informe sobre
sus derechos como victima de violencia de género. Una vez
que es informada, si decide no denunciar, se empiezan a tra-
bajar otras cuestiones que, generalmente, van a ser civiles.
En este sentido, es importante saber que, aunque inicial-
mente tenga esa decision tomada, posteriormente, se pueden
producir cambios y la mujer quiera denunciar. Pero es im-
portante tener en cuenta que el proceso de concienciacion y
empoderamiento no es de inmediato.

Caso 2: “Medidas civiles no reguladas”

Se trata de una mujer joven, de aproximadamente 20 afios de
edad, que tras abandonar la relacién sentimental y estar a la
espera de la designacion de representacion letrada de oficio,
llega a un acuerdo con el padre de su hija. Este acuerdo con-
sistfa en que, mientras se resuelve el procedimiento civil, tres
tardes en semana el padre podria estar con la menor algunas
horas. Al principio la situacion parecia transcurrir con cierta
normalidad pero, posteriormente, cambi6é cuando la mujer
empezoO a retomar su vida, salir con sus amistades, conocer
personas nuevas, etc., lo cual se tradujo en que el padre de su
hija aprovechase una de las visitas para quedarse con la me-
nor y no devolverla. L.a mujer, desesperada, acudié a la poli-
cia para notificar los hechos, pero no pudo conseguir recu-
perar a su hija porque, al no haber unas medidas previas o
sentencia, se entiende que el padre tiene el mismo derecho
que la madre a estar con su hija, no pudiendo hacer nada la
policia al respecto. Posteriormente, la mujer acude al servi-
cio de atencién especializada para victimas de violencia de
género muy angustiada para comentar la situacién, ya que la
intencion del padre era clara: seguir maltratandola a través de
la menor, dado que no concebia que la madre de su hija es-
tuviese recuperando su vida anterior sin él. Las actuaciones
realizadas fueron la coordinaciéon con el Ilustre Colegio de
Abogados para comprobar en qué estado se encontraba la
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solicitud de justicia gratuita, pudiéndose verificar que ya la
habian resuelto, pero no estaba notificada. Ese mismo dfa, se
pudo contactar con su abogado vy, tras realizarse la corres-
pondiente coordinacidn, el abogado presentdé a la mayor
premura posible la demanda con la solicitud de medidas pre-
vias para evitar que la presente situacion se prolongase en el
tiempo.

Caso 3: “Convenio de mutuo acuerdo enganoso”.

Se trata de una mujer que acude al servicio habiendo firmado
y ratificado un convenio de mutuo acuerdo mediante el cual
se habia establecido una guarda y custodia compartida, en la
que el menor pasaria una semana con su padre y otra con su
madre y asi sucesivamente. Tras dictarse sentencia, dando
por valido el acuerdo, a las pocas semanas empiezan a surgir
diversas dificultades, tales como la manifestacion de con-
ductas disruptivas en el menor cuando acudia al centro es-
colar tras estar con su padre y la falta de cumpliendo del
progenitor con los horarios de entrega y recogida de su hijo.
Dada la situacion, la madre muestra su disconformidad con
la guarda y custodia compartida y solicita presentar una mo-
dificacién de medidas para obtener la guarda y custodia en
exclusiva para ella. En estos supuestos, no resulta facil re-
vertir la situaciéon de una guarda y custodia compartida vy,
mas aun, si se llegd a ella por acuerdo del padre y la madre
en un principio. En este sentido, la jurisprudencia actual es
muy clara para los supuestos que pueden dar lugar a una
modificacién de las medidas, permitiéndose solo modificar
las medidas cuando la alteracion de las circunstancias se haya
producido con posterioridad a la sentencia que fij6 las medi-
das, es sobrevenida, relevante, permanente, ajena a la volun-
tad del/de la conyuge que insta la modificacion y suficiente-
mente acreditada por este/a. Si la mujer hubiese sido aseso-
rada con perspectiva de género previamente, muy posible-
mente, no hubiese firmado ese acuerdo y, de haber firmado
alguno, hubiese sido aquel que le permitiese tener en exclu-
siva la guarda y custodia del menor.
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Todo lo anteriormente expuesto muestra la importancia de
que las mujeres estén bien asesoradas en materia de violencia
de género, donde ademas resulta también de suma impor-
tancia que la intervencién juridica sea llevada a cabo con
perspectiva de género. No obstante, ha de sefialarse que en
este sentido se han ido produciendo avances en materia de
violencia de género desde el marco legislativo, tanto es asi
que han tenido lugar la apariciéon de reacciones para su mi-
nimizacion y justificacion. Entre ellas se encuentra la utiliza-
cion del llamado Sindrome de Alienacion Parental (SAP), o
bien la denominacién alternativa “interferencias parentales”,
pero que encubre el mismo fenémeno. Este presunto sin-
drome no es mas que un constructo pseudo-cientifico utili-
zado desde su creacion en E.E.U.U en el afio 1985 en el am-
bito de la justicia y en las causas de divorcio en las que se
disputaba la custodia de los hijos e hijas, suponiendo una
construccion psico-juridica sin base cientifica. Tanto es asi
que, en el Estado Espafol, la Guia de Criterios de Actuacion
Judicial Frente a la Violencia de Género del Consejo General
del Poder Judicial (Bombin, Cueto, Gomez, Verdejo y Ma-
rin, 2008) dedica un apartado al SAP. Tras una revisiéon so-
bre la ausencia de aceptaciéon por la comunidad cientifica,
expresa: “Aceptar, en suma, los planteamientos de las teorias
de Gardner -que incluso exclufa la aplicacién de su teoria en
los casos en que se evidenciaba una situacién de violencia,
abuso o negligencia- en los procedimientos de guarda y cus-
todia de menores supone someter a éstos a una terapia coac-
tiva y una vulneracion de sus derechos por parte de las ins-
tituciones que precisamente tienen como funciéon proteger-

les” (p. 130).

Ademas, la aparicion del SAP en cualquier litigio judicial lo
reduce todo a la alienacién paterna y convierte automatica-
mente a las victimas en victimarios invisibilizando el incesto
y la violencia de género preexistentes (Vaccaro y Barea,

2009).
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Por otra parte, ha de sefalarse que el SAP no ha sido reco-
nocido por ninguna asociacion profesional ni cientifica, ni
esta incluida en los sistemas diagnoésticos de Salud Mental
utilizados a nivel mundial, el CIE-10 de la Organizacion
Mundial de la Salud y el DSM IV- de la Asociacién Ameri-
cana de Psiquiatria (Bombin et al., 2008).

Area Psicoldgica

En la intervencién psicolégica con victimas de violencia de género
las intervenciones pueden llevarse a cabo con las mujeres y con los
hijos e hijas de mujeres maltratadas por su pareja. A continuacion,
se citan los aspectos mas importantes a tener en cuenta en ambos
tipos de intervenciones.

Intervencidn psicolégica con mujeres maltratadas por su
pareja

Como ya se ha senalado, el maltrato a la mujer por su pareja, tiene
un alto impacto en la salud mental de las mujeres que lo sufren;
por ello muchas mujeres necesitan intervencidon psicologica. No
obstante, no todas las mujeres presentan los mismos problemas a
nivel psicolégico, por lo que no tiene por qué ser igual el tipo de
intervencién que se establezca, ya que la intervencion debe adap-
tarse a la mujer y no a la inversa.

Lo que si resulta necesario siempre es que el/la psicologa/o que
vaya a llevar a cabo el tratamiento psicolégico con la mujer tenga
formacién especifica en violencia de género. Pues, para que la in-
tervencion sea efectiva, no solo se requiere de habilidades tera-
péuticas adecuadas y de una formacién clinica 6ptima, sino que la
base del éxito reside en intervenir con perspectiva de género y te-
niendo en cuenta el contexto socio-cultural.

A continuacion, se expone un programa de tratamiento psicolo-
gico que resulta muy efectivo en la intervenciéon psicolégica con
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mujeres maltratadas por su pareja. Dicho programa ha sido desa-
rrollado y validado en la Universidad de La Laguna por Matud y
sus colaboradoras y ha mostrado su eficacia a corto y largo plazo
(ctrs. Matud 2004; Matud, Fortes y Medina, 2014; Matud, Medina,
Padilla y Fortes, 2016; Matud, Padilla y Gutiérrez, 2005). Se trata
de un programa que, siguiendo las propuestas de profesionales de
reconocido prestigio internacional entre las que destacan Mary
Ann Dutton (1992) y Lenore Walker (1994) tiene tres objetivos
principales: 1) ayudar a las mujeres a aumentar su seguridad; 2)
ayudarles a recuperar el control de su vida; y 3) ayudarles a superar
el impacto psicologico del abuso. El programa trata de validar la
experiencia de la mujer y fomentar su independencia, ayudandole a
que utilice estrategias que la sitien en una posicion de mayor po-
der y agencia en su toma de decisiones, de modo que logren recu-
perar el control de su vida.

Aunque predomina la aplicacién de técnicas cognitivo-conductua-
les, es un programan multicomponente en el que se incluyen los
principios y estrategias de la perspectiva socioestructural del mal-
trato a la mujer, tales como incorporar el principio de igualdad y
tener en cuenta la relevancia del género (Dutton, 1992; McCloskey
y Fraser, 1997), asi como desde la psicologia positiva tales como
promover las habilidades, fortalezas y recursos de las mujeres, en-
tatizando su agencia personal. Dicho programa puede ser aplicado
de forma individual o grupal, o bien combinando ambas modali-
dades, y de esta dltima modalidad se ha publicado una guia de tra-
tamiento (Matud et al., 2005) la cual puede ser adaptada para la
intervencién individual.

En primer lugar, es importante aclarar que, como cualquier trata-
miento psicolégico, éste debe ser precedido siempre por una fase
de evaluacién, donde se pueda valorar el impacto psicolégico pre-
sente en las mujeres como consecuencia de la violencia sufrida,
ademas de servir como linea base para comprobar la eficacia de la
intervencion. Para ello se recomienda combinar entrevistas semi-
estructuradas con pruebas psicodiagnosticas que evaliuen, ademas
de la violencia sufrida, las principales areas que pueden haber su-
frido el impacto de la violencia y/o sobre las que se desee incidir
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con la intervencién psicolégica: la autoestima e inseguridad de la
mujer, ansiedad, depresion, estrés postraumatico y apoyo social,
tanto instrumental como emocional, asi como los problemas mas
importantes que tiene la mujer en la actualidad. Esta evaluacion
puede ser complementada, en casos necesarios, con la evaluacion
de otros sintomas y/o problemas especificos que pueda presentar
cada mujer.

La realizacion de la evaluacion es el primer contacto que el/la psi-
cologo/a establece con la mujer, siendo este encuentro terapéu-
tico, pues con la evaluacién podemos facilitar que la mujer se ex-
prese a la vez que le ayudamos a que comience a retomar el con-
trol de su vida. La fase de intervencidon propiamente dicha debe
comenzar con el planteamiento de los objetivos a conseguir, los
cuales deben ser consensuados entre psicologa/o y mujet.

Aunque los objetivos especificos de la terapia varian en funcién de
las necesidades concretas de cada mujer, se recomienda trabajar
los siguientes objetivos (Matud, 2004; Matud, Padilla y Gutiérrez,
2005):

1. Reducir y/o eliminar la sintomatologia clinica presente
(ansiedad, depresion, trastorno de estrés postraumatico, ...).

2. Mejorar la autoestima e inseguridad.

3. Mejorar y/o aprender estrategias que le permitan gestionar
el estrés.

4. Mejorar y/o aprender nuevas formas de hacer frente a los
problemas y de tomar decisiones.

5. Mejorar sus habilidades sociales y/o de comunicacion.
6. Reducir y/o eliminar los sentimientos de culpa.

7. Romper los estereotipos de género y los mitos sobre la
violencia de género, fomentando roles igualitarios entre mu-
jeres y hombres.
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8. Ayudar a terminar con cualquier tipo de aislamiento social
que estén viviendo, reestableciendo anteriores relaciones sa-
nas y/o comenzando otras nuevas.

Estos objetivos pueden ser trabajados tanto de forma individual
como grupal. Lo que si resulta de especial interés es trabajar todos
y cada uno de estos objetivos de forma inductiva, para que la mu-
jer se sienta protagonista de su propio cambio.

Una de las cuestiones cruciales, a las que debe atenderse en primer
lugar, y que siempre debemos trabajar con las mujeres son las me-
didas de seguridad para podetr protegerse ella y sus hijos/as de la
violencia de su pareja. Aunque debemos trabajarlas con todas las
mujeres y darselas por escrito, se debe tener especial interés en
aquellas mujeres que continuan viviendo con el agresor, as{ como
con las que, aunque se hayan separado, éste no las deja rehacer su
vida o las esta acosando.

También se considera basica y necesaria la inclusion de una fase
psicoeducativa del maltrato a la mujer por su pareja en la que se
traten aquellos aspectos mas relevantes de esta forma de violencia,
como son los tipos de maltrato, el “ciclo de la violencia”, el im-
pacto psicolégico..., asi como las caracteristicas de los hombres
que ejercen violencia, las estrategias defensivas que utilizan, los
mitos y los estereotipos de género. Todo ello debe ir precedido de
una sesion en la que se pueda trabajar el sistema sexo-género, para
que las mujeres entiendan el origen de la violencia de género, asi
como lo que motiva este tipo de violencia, centrandonos poste-
riormente en el maltrato a la mujer por su pareja.

La finalidad de trabajar con las mujeres esta fase es que sean capa-
ces de entender la experiencia vivida, aumentando asi su sensacion
de control y reducir sus sentimientos de culpa, objetivo que tam-
bién se tratara en otras sesiones. No obstante, se ha encontrado
que solo trabajando estos contenidos muchas de las mujeres redu-
cen de forma significativa su sensaciéon de culpa, haciendo mani-
testaciones tales como “entonces no me pegaba por como era yo, no me
pasd por ser yo, le puede pasar a otra mujer y no tiene que ver como so10s 10-
sotras, nunca crei que esto le pasara a tantas mujeres, ahora entiendo muchas

[ 116 ] M. Pilar Matud, Demelza Fortes, Esther Torrado y Saray Fortes



cosas. [Gracias!”. Esto es alguno de los comentarios que las mujeres
han hecho a la psicéloga tras trabajar la fase psicoeducativa.

Después de trabajar esta fase psicoeducativa, como pilar funda-
mental de la intervencién, debemos alcanzar los objetivos plantea-
dos. Para ello debemos usar las estrategias y técnicas que han de-
mostrado ser mas efectivas en el trabajo clinico con las mujeres
maltratadas por su pareja. Estas estrategias son (tomado de Matud

et al., 2005):

= FEstrategias de autocontrol pata reducir y/o eliminar la an-
siedad, tales como la respiraciéon natural completa, relajacion
muscular, relajaciones por imaginacion, entre otras. Siempre
es adecuado trabajar varios procedimientos de relajacion
para que la mujer pueda escoger la técnica que le resulta mas
eficaz.

" Técnicas cognitivas que permitan reestructurar algunos de
los pensamientos distorsionados presentes en la mujer.

* Entrenamiento en habilidades sociales y/o de comunicacion,
lo cual resulta necesario con la mayoria de las mujeres pues,
por su experiencia de vida, tienden a adoptar un modelo de
conducta pasivo, encontrandonos también, aunque menos
frecuente, algunos casos de mujeres que defienden sus
derechos de forma agresiva.

* Entrenamiento en solucién de problemas, técnica que resulta
especialmente tutil debido a que muchas mujeres victimas de
maltrato por su pareja pueden mostrarse inseguras a la hora
de resolver problemas cotidianos, llegando incluso muchas
de ellas a bloquearse.

Ademas, a lo largo de todo el proceso terapéutico, se utilizan di-
versas técnicas y procedimientos para aumentar la autoestima y
disminuir la inseguridad en s{ mismas que tienen la mayoria de las
mujeres que participan en la intervencion psicolégica.

Es fundamental que, para consolidar los objetivos trabajados en
las sesiones, las mujeres realicen una serie de “tareas para casa”. El
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objetivo de tales tareas es extrapolar a la vida cotidiana lo apren-
dido en las sesiones. Estas tareas suelen consistir principalmente
en auto-registros de las respiraciones y/o de las diversas relajacio-
nes, de los pensamientos distorsionados, elaboracion de diarios,
etc.

Otro aspecto relevante de dicha intervencién es que los conteni-
dos trabajados en las distintas sesiones de intervencion psicolégica
se les facilita a las mujeres por medio de “fichas” donde se recogen
los contenidos centrales abordados. Dichas fichas se entregan tras
cada sesion.

Se recomienda que la intervencion individual tenga una frecuencia
semanal y que, como maximo, el tiempo que transcurra entre se-
sion y sesion, sea de 15 dias. El tiempo de duracién es aproxima-
damente de una hora. Esta modalidad de intervencién tiene la
ventaja de que se puede adecuar mas a las necesidades especificas
de cada mujer.

La frecuencia recomendada para la intervencion grupal es semanal
y la duracién de cada sesiéon de dos horas. Se recomienda que, en
cada grupo, el nuimero maximo de mujeres que participe sea de
ocho o nueve, pues un numero superior de mujeres dificulta el
prestar la atencidn necesaria a cada una de ellas.

Los resultados de la evaluacion de los efectos de dicho programa
han mostrado una reduccién importante y estadisticamente signifi-
cativa en las mujeres de los sintomas de estrés postraumatico, an-
siedad, depresion, somatizaciones, de la sensacion de indefension y
de la inseguridad en si misma, asi como un aumento de la autoes-
tima y el apoyo social y del afrontamiento centrado en el pro-
blema. Mejoria que se daba inmediatamente tras el tratamiento y

se mantenfa al menos un afo después (Matud, 2004; Matud et al.,
2014, 20106).

Algunos de los beneficios de la intervenciéon grupal con mujeres

maltratadas por su pareja son (Matud, Aguilera, Espinosa, Fortes y
Rosales, 2009):
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» [as mujeres que participan en esta terapia entienden, y asi lo
expresan, que no son las unicas victimas de este tipo de
violencia.

» Entre ellas se ayudan por medio del aprendizaje por mode-
lado, viendo las estrategias de afrontamientos que utilizan
sus companeras.

" Fl compromiso de cambio ante el resto del grupo es otra
aportacion positiva de este tipo de terapia.

" Ja esperanza de mejorar y conseguir los objetivos pro-
puestos, al observar la mejoria psicologica de sus compa-
fieras, puede verse incrementada.

" Se sienten utiles ya que sus aportaciones pueden setrle de
ayuda a sus otras companeras de grupo, viéndose como
fuente de apoyo de las demas.

" Hste tipo de terapia les puede ayudar para poner en practica
sus habilidades sociales, pudiendo incluso salir del estado de
aislamiento social provocado por el agresor puesto que van a
tener companeras de terapia con las que pueden compartir,
lo que es aun mas importante si estan viviendo con el
agresof.

En algunos casos podemos encontrarnos con mujeres que, aun
habiendo trabajado lo anteriormente descrito, no ha resultado ser
suficiente porque presentan dificultades especificas tales como
miedos concretos, trastornos del suefio, entre otros. En estas si-
tuaciones se recomienda trabajar sesiones adicionales centradas en
la especificidad del caso.

Una cuestiéon a la que hay que prestar una especial atencion
cuando la problematica de las mujeres asi lo requiera, como sucede
con las mujeres que tienen ideas de autolisis o problemas psiquia-
tricos en tratamiento médico o que puedan necesitarlo, es trabajar
de forma coordinada con las unidades de salud mental. En estos
casos se debe hacer una derivacién a las Unidades de Salud Mental
pertinentes para que la mujer sea valorada por psiquiatria, por si
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tuvieran que prescribirle algin tratamiento farmacologico. Tanto
en aquellos casos en que se le recete medicacién, como en los ca-
sos en que no, se debe trabajar de forma coordinada con estas
unidades. También es fundamental que, cuando estemos tratando
a mujeres que tengan adicciones, sean derivadas a las Unidades de
Atencion a las Drogodependencias correspondientes, trabajandose
de forma coordinada con los/as profesionales de tales recutsos.

Aunque cada terapeuta desea que la mujer se recupere lo antes po-
sibles, no debemos olvidar que cada mujer tiene su propio ritmo y
algunas tardan mucho mas tiempo que otras en recuperarse del
impacto psicolégico que la violencia de su pareja ha causado en

ellas (Matud, 2009).

Cuando las mujeres son dadas de alta del area psicoldgica es fun-
damental realizar seguimientos, al menos a los tres y seis meses de
terminar la intervencion, para ver la evolucién de la mujer y cono-
cer en qué medida se mantienen o no los resultados obtenidos con
la terapia. Y se les debe dejar claro que pueden acudir de nuevo al
recurso si lo necesitan.

Algunas mujeres pueden tener recaidas provocadas por estresores
derivados de la violencia y las situaciones que conlleva, como pue-
den ser un juicio en el que el agresor es absuelto, un peritaje psi-
cologico en el que concluyen que no existen indicadores compati-
bles con ser victima de violencia de género, el continuar siendo
acosada por el agresor, que la Guarda y Custodia de sus hijos/as
sea compartida teniendo que ver asi a su agresor y no pudiendo
sentirse libre de su control, entre otros.

Recuperarse de los efectos de la violencia y vivir libre de ella es un
proceso dificil para muchas mujeres, incluso algunas tienen que
pasarse toda su vida escondiéndose del agresor para que no la
pueda encontrar y matar. Algunas de estas mujeres han querido
dejarnos su testimonio, para que veamos lo dificil que es liberarse
de sus agresores:

“Desde que logré salir de donde viviamos, parece que tanto mis hijos
como Yo hemos vuelto a nacer, tenemos la tranquilidad de gue ¢/ no estd,
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pero sobre todo hemos descubierto que existe gente buena en el mundo.
Los nirios estin encantados con nuestra nueva vida, pero viven con el
temor de que algiin dia pueda encontrarnos. S¢ que ha hecho todo por
encontrarme, ha amenazado a las personas de mi entorno para que le
digan donde estamos, a mi madre la tiene amenazada, temo que pueda
hacerle danio. Yo s¢ que me buscara toda la vida, hasta que muera,
también sé que quiere encontrar a los nifios para dar conmigo y ma-
tarme, por el orgullo de haberlo abandonado. Tengo la certeza de que
hasta que se muera no dejarda de buscarme, también sé que no le teme a
la justicia’.

En cualquier caso, no debemos olvidar que muchas mujeres se
recuperan de forma exitosa de la violencia vivida, sirviendo asi de
ejemplo para otras muchas mujeres por su lucha y fortaleza ante la
vida.

Intervencion psicologica con los/as hijos/as de las mujeres
maltratadas por su pareja

Es indiscutible que la violencia que sufren las mujeres afecta de
forma significativa a sus hijos e hijas, considerandose por tal mo-
tivo los y las menores también victimas de violencia de género. La
violencia directa contra ellos/as puede ser de diversos tipos: fisico,
psicologico, sexual y/o pueden suftir negligencia. No obstante,
aunque no sufran violencia directa, el vivir en un hogar donde el
padre (o padrastro) maltrata a la madre también es violencia. Al-
gunos ejemplos es escuchar los insultos, observar las consecuen-
cias inmediatas de la agresion (verle una herida a su madre), vigilar
lo que hace su madre porque se lo ha dicho el agresor, entre otras
conductas. Por todo ello estos nifios y niflas pueden desarrollar
una setie de problemas a nivel fisico y/o a nivel psicologico.

Las secuelas a nivel fisico pueden no solo ser consecuencia de los
golpes que hayan podido recibir, sino también del estrés a que es-
tan sometidos/as. También se ha encontrado que los hijos e hijas
de las mujeres maltratadas por su pareja tienen mayor riesgo de
tener problemas psicologicos y conductuales, habiéndose encon-
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trado mayor prevalencia de trastorno por postraumatico y de
trastornos del humor (véase, por ejemplo, la revision de Bedi y

Goddard, 2007).

Las secuelas a nivel psicologico mas frecuentes son ansiedad, de-
presion, miedos, escaso control de la ira, trastorno de estrés pos-
traumatico, alteraciones del suefio y/o de la alimentacién, baja
autoestima e inseguridad, problemas para relacionarse con las de-
mas personas, problemas escolares, parentalizacién de roles (por
ejemplo, cuando un menor actia como si fuera un padre), presen-
cia de conductas regresivas (por ejemplo, tomar nuevamente bibe-
réon o chuparse el dedo), entre otras conductas. No obstante, los
nifios y las nifias que estin o han estado expuestos/as a la violen-
cia de género pueden manifestar problemas psicolégicos muy va-
riados dependiendo de una serie de variables tales como su edad,
la intensidad y la frecuencia de la violencia sufrida, asi como de la
situacion familiar y de la disponibilidad y fuerza del apoyo social.

Goodman y Epstein (2008) plantean que la violencia puede afectar
a niflos y nifas desde antes de nacer, ya que sus madres tienen ma-
yor riesgo de parto prematuro, aborto, infecciéon y de muerte fetal
y neonatal. Afirman que el impacto de ser testigo de violencia es
mayor a menor edad del/la nifio/a, y que puede ser muy profundo
si estan desarrollando las creencias iniciales acerca del mundo, la
seguridad, y el cuidado. Si se trata de nifios/as en edad escolat
pueden reaccionar con introversion, depresion, ansiedad y agre-
sién, mientras que si es posteriormente pueden tener problemas
psiquiatricos, conducta agresiva, abuso de alcohol y drogas, delin-
cuencia juvenil y suicidio. Ademas, tienen mayor riesgo de violen-
cia: hacia otros/as y en relaciones de pareja posteriores. Y algu-
nos/as hijos/as son asesinados/as, y también pueden ser testigos
del asesinato de su madre.

Por todo ello, se considera necesario que los nifos y las nifas vic-
timas de la violencia de género reciban apoyo y atencién adecuada
a su edad y necesidades educativas, asi como prestaciones sociales,
sanitarias... siendo necesaria también la intervencién psicoldgica
especializada como forma de recuperaciéon de la situacién de vio-
lencia vivida.

[ 122 ] M. Pilar Matud, Demelza Fortes, Esther Torrado y Saray Fortes



Los principales objetivos de la intervencién psicologica con los
nifos y las niflas victimas de violencia de género son (Save the

Children, 2008):
= Fase psicoeducativa de la violencia de género en la infancia.

" Mejora y/o fortalecimiento del autoconcepto y la autoes-
tima.

» (Conocimiento de los derechos de la infancia.

" Aprendizaje de estrategias de resolucién de conflictos de
forma no violenta.

* Entrenamiento en habilidades sociales y/o de comunicacion.
* Entrenamiento en técnicas de autocontrol.

" Descubrir el impacto que la violencia ha tenido en las
creencias del/la menor, asi como en sus actitudes y valores.

» Reconocimiento de las internalizaciones consecuencia de la
violencia vivida. Algunos ejemplos de estas internalizaciones
son: “estoy danado”, “soy culpable”, “no sé qué siento”.

» Reestructuracion de los valores y creencias asociados a la
violencia, tales como el pensar que “pegar es normal”.

= Revisar aquellas atribuciones que tienen que ver con la culpa.

Todos estos objetivos se trabajan desde la terapia cognitivo-con-
ductual, pero en la intervencién con los/as menores también se
incorporan técnicas de otras perspectivas como son las de la tera-
pia natrativa, la terapia del juego directiva/no directiva, la psico-
motricidad relacional, la terapia con caja de arena, la arteterapia
y/ o la musicoterapia.

Ademas de intervenir de forma directa con el/la nifio/a también
se debe trabajar la relacion materno-filial, donde el objetivo central
de la intervencién sea empoderar a la mujer en su rol de madre. Se
recomienda facilitar a la mujer el conocimiento del manejo de si-
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tuaciones cotidianas con sus hijos e hijas, asi como el estableci-
miento de normas y limites con ellos/as. Otras técnicas utilizadas
con las madres tienen como finalidad potenciar sus habilidades
negociadoras y de resoluciéon de conflictos; aumentar su autocon-
trol emocional ante las respuestas del/la menor frente a las pautas
educativas; fomentar la comunicacién madre-hijo/a; y la reestruc-
turacion cognitiva de los mitos sobre la maternidad.

Es fundamental ser excesivamente cuidadosos/as en este tipo de
intervencion, pues exigirle a la mujer mas de lo que puede llevar a
cabo o juzgarla por cémo ha estado educando a sus hijos/as es
una mala practica que llevara al fracaso en la intervencion, con el
consiguiente dafio a la mujer que se puede sentir juzgada, culpabi-
lizada y “sefialada” por quien se supone que debe ayudarla. Para
evitar estos errores se recomienda que no se inicie la intervencién
relativa a las habilidades marentales hasta que la mujer haya tenido
algunas sesiones con el/la psicélogo/a que vaya a llevar a cabo su
tratamiento para que la mujer haya podido validar su historia, ex-
presarse y sentirse comprendida a la vez que se habra iniciado su
proceso de recuperacion, conociendo ella de esta manera algunas
técnicas de autocontrol que le faciliten poner en practica con su
hijo/a aquellas pautas y limites aportadas por el/la psicélogo/a de
menores.

La experiencia indica que empezar a intervenir con los/as ni-
flos/as, o a trabajar las habilidades marentales, sin que la madre
haya tenido la posibilidad de empezar su proceso de recuperacion
como mujer victima de violencia de género, puede ser muy nefasto
para ella, ya que empezamos a exigirle sin tener realmente en
cuenta su impacto psicolégico. No debemos olvidar que tanto
los/as menores como la mujer son victimas de la violencia de gé-
nero.
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